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REPRODUCTION
Dans la toundra, les 
oiseaux grattent un bol 
dans le sol et le tapissent 
de feuilles, d’herbes ou 
de lichens.

HABITAT
Marais salés, vasières, 
plages sablonneuses, 
terres agricoles, 
mangroves

COMPORTEMENT
Se rassemblent en 
groupes pour se 
reposer, peuvent être 
territoriaux sur les sites 
d’alimentation diurnes.

Courlis corlieu
Numenius phaeopus

Le long bec est spécialement adapté pour sonder les terriers 
de crabe dans la boue et le sable.

Grand bec 
courbé vers le 

bas

Les adultes ont 
des pattes grises, 
les juvéniles ont 

des pattes grises-
bleues

Tacheté de 
gris et brun

Poitrine 
et flancs 

tachetés de 
brun clair

Taille: 43-46 cm Poids: 310-404 g

Bandes blanches 
et noires 

distinctives sur la 
tête
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REPRODUCCIÓN
L’éclosion des poussins 
culminera à la fin juin et 
dans les 17 à 18 jours, les 
poussins se prépareront à 
migrer à la mi-août.

HÁBITAT
Vasières, terres agricoles, 
rivage de lacs

COMPORTAMIENTO
Se nourrit jour et nuit 
avec un comportement 
de recherche de 
nourriture lent et régulier 
sur les vasières.

Bécasseau d’Alaska
Calidris mauri

Ils ont une langue hérissée qui agit comme une éponge pour les aider 
à aspirer le biofilm, les bactéries et les algues unicellulaires à la surface 

de la boue.

Taille: 14-17 cm Poids: 22-35 g

Pointe du bec 
légèrement 

courbée

Tacheté sur le 
ventre

Couleur rouille 
sur la couronne 

et les ailes

Cou épais
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Barge hudsonienne
Limosa haemastica

Le long bec a une pointe flexible qui peut se plier pour attraper des 
proies profondément dans la boue.

Taille: 36-42 cm Poids: 196-358 g

Dos brun foncé 
avec les taches 

blanches

En plumage nuptial, le 
ventre est de couleur 
cannelle foncée avec 
des stries noires chez 

les mâles

Bec orange à la 
base et noir au 

bout

Sourcil 
blanc

REPRODUCCIÓN
Monogame et très 
territorial. Contrairement 
à de nombreux autres 
oiseaux de rivage, les 
adultes partageront la 
parentalité.

HÁBITAT
Lagunes côtières, marais, 
côte océanique, champs

COMPORTAMIENTO
Se nourrit généralement 
au toucher, sondant leurs 
longs becs dans la boue, 
submergeant parfois 
même leur tête.
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Bécasseau roussâtre
Calidris subruficolliss

Avec ses grands yeux audacieux et ses traits délicats, cette espèce est 
considérée comme l’un des oiseaux de rivage les plus « élégants ».

Taille: 18-21 cm Poids: 46-81 g

Dos moucheté de 
brun et de noir

     Pattes jaunes
Plumage général de 

couleur crème sur le 
corps et la tête

Visage pâle, 
de couleur 

crème

Bec noir et 
court

REPRODUCCIÓN
La parade nuptiale a 
lieu en leks, c’est-à-
dire lorsqu’un groupe 
de mâles se rassemble 
au même endroit pour 
faire une démonstration 
animée pour attirer les 
femelles.

HÁBITAT
Prairies, pâturages, 
terres agricoles

COMPORTAMIENTO
Marche rapidement 
et fait de hautes 
emjambées, ramassant 
les insectes effrayés par 
le groupe.
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Avocette d’Amérique
Recurvirostra americana

La tête et le cou rouillés de cet oiseau distingué seront d’un 
gris pâle en dehors de la saison de reproduction.

Taille:  43-47 cm Poids: 275-350 g

Corps noir et 
blanc

Tête et cou roux 
en plumage 

nuptial

Long bec fin et 
courbé vers le 

haut

Très longues 
pattes

REPRODUCCIÓN
Les poussins ne sont pas 
seulement capables de 
marcher, mais aussi de 
nager pour éviter les 
prédateurs.

HÁBITAT
Marais salés et d’eau 
douce, étangs salés, 
vasières, champs

COMPORTAMIENTO
Patauge dans l’eau, 
déplaçant le bec d’avant 
en arrière pour filtrer ses 
proies.
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Se nourrit souvent dans des eaux plus profondes, nageant en cercles 
pour créer un vortex et attirer les insectes à la surface.

Taille: 22-24 cm Poids: 30-85 g

La bande noire de 
l’œil est très épaisse 

chez les femelles

Le dos de la femelle est 
frappant : gris, roux et 
noir, alors que chez le 

mâle il est terneLong cou 

Le bec 
très fin et 

pointu

Phalarope de Wilson
Phalaropus tricolor

REPRODUCCIÓN
La femelle plus colorée 
abandonnera le mâle 
pour s’occuper des 
œufs et des poussins, 
pour trouver un autre 
compagnon.

HÁBITAT
Lacs salés, marais côtiers, 
étangs d’épuration

COMPORTAMIENTO
Se nourrit souvent dans 
des eaux plus profondes, 
nageant en cercles pour 
créer un vortex et attirer 
les insectes à la surface.
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Petit Chevalier
Tringa flavipes

Plutôt que de se rassembler en grands groupes en dehors de la saison 
de reproduction, ils sont souvent plus dispersés dans une grande zone.

Taille: 23-25 cm Poids: 65-95 g

Tête grisâtre 
avec des stries 
plus foncées sur 

la couronne

Gorge et 
poitrine pâles 

avec des 
stries sombres

Longues 
pattes 
jaunes

Bec mince, 
droit et foncé

Dos et ailes 
gris-brun stries

REPRODUCCIÓN
Niche généralement sous 
un buisson près de plans 
d’eau dans les prés et les 
boisés ouverts du nord 
du Canada.

HÁBITAT
Zones humides peu 
profonds, champs 
inondés

COMPORTAMIENTO
Fait de hautes 
emjambées dans les eaux 
peu profondes, faisant 
des coups rapides pour 
attraper sa proie.
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Bec droit, fin 
et noir

Bécasseau maubèche
Calidris canutus

Le Bécasseau maubèche rufa est une espèce menacée au 
Canada et aux États-Unis, en raison de la perte d’habitat dans les 

principales haltes migratoires.

Pattes 
sombres

Dos moucheté 
de brun, blanc et 

noir

Visage, 
poitrine et 

ventre roux

Taille: 23-26 cm Poids: 90-220 g

REPRODUCCIÓN
Après avoir partagé 
le travail d’incubation, 
le mâle chassera 
agressivement la femelle 
du nid lorsque les 
poussins éclosent.

HÁBITAT
Plages sablonneuses, 
marais salés, vasières, 
mangroves

COMPORTAMIENTO
Fait l’un des plus longs 
vols migratoires de tous 
les oiseaux de la toundra 
arctique à la Terre de 
Feu, au sud du Chili.
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Bec court et 
pointu

Tournepierre à collier
Arenaria interpres

Ce petit oiseau trapu effectuera son premier vol à 19 jours, puis 
quelques jours plus tard, il parcourra des milliers de kilomètres à une 

vitesse pouvant atteindre 65 km/h.

Pattes courtes et 
orange

Dos brun rouge 
foncé et noir

Visage avec motifs 
noir et blanc 
contrastés

Poitrine 
noire

Taille: 21-25 cm Poids: 91-130 g

REPRODUCCIÓN
Niche près de la côte 
dans l’arctique, occupant 
souvent le même nid 
pendant plusieurs 
années.

HÁBITAT
Zones côtières 
rocheuses, plages 
sablonneuses, vasières

COMPORTAMIENTO
Leur nom vient de leur 
comportement unique 
consistant à utiliser leur 
bec pour retourner des 
pierres, des coquillages 
et d’autres débris à la 
recherche de nourriture.
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Le Bécasseau semipalmé tire son nom commun des petites 
palmures entre ses orteils.

Taille: 15-18cm Poids: 18-52 g

Dos brun grisâtre, gris 
plus pâle en plumage 

non nuptial

Ventre 
blanc, avec 
de légères 

rayures

Pattes noires

Bécasseau semipalmé
Calidris pusilla

REPRODUCCIÓN
Éclosion de fin juin à 
juillet, en seulement 16 à 
19 jours, les poussins sont 
capables de voler.

HÁBITAT
Vasières, rivage de lacs, 
plages

COMPORTAMIENTO
Se déplace rapidement, 
sondant la boue pour se 
nourrir et chassant les 
concurrents.
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Pluvier kildir
Charadrius vociferus

Nommé pour leur cri d’alarme, un kill-deea, qui se répète 
fréquemment surtout en vol.

Taille: 20-28 cm Poids: 75-128 g

Dos, ailes et tête 
marrons

Deux anneaux 
noirs autour 

du cou

Anneau 
rouge 

autour de 
l’œil

Pattes 
grisâtres 

pâles

REPRODUCCIÓN
Les adultes feront 
semblant d’avoir une aile 
cassée pour éloigner les 
prédateurs de leurs nids 
et de leurs poussins.

HÁBITAT
Champs, vasières, 
espaces de 
stationnement, terrains 
de golf

COMPORTAMIENTO
Comme les autres 
pluviers, il chasse ses 
proies à vue, en utilisant 
la stratégie course-arrêt-
regarde.
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Ce sont les seuls oiseaux côtiers capables d’ouvrir de grosses 
palourdes et des huîtres avec leur bec puissant.

Taille 40-44 cm Poids: 400-700 g

Plumage brun sur 
le dos, blanc sur 

le ventre

Plumage 
noir sur la 
tête et le 

cou

Un bec épais, 
rouge-orange

Pattes longues, 
épaisses et 

quelque peu 

Huîtrier d’Amérique
Haematopus palliatus

REPRODUCCIÓN
Les adultes formeront 
des couples reproduc-
teurs à vie, nichant sur 
des plages de sable 
couvertes de coquillages, 
souvent sur des îles-bar-
rières.

HÁBITAT
Playas de barrera, 
marismas salinas, zonas 
costeras rocosas

COMPORTAMIENTO
Territorial et agressif 
pendant la reproduction. 
Cris fort et aigu pour 
communiquer entre eux.
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Légende des aliments 
des oiseaux de rivage

Crabes  Coléoptères Petits fruits

          Biofilm
   

 Insectes Palourdes et
huîtres

OEufs de
limules

Mouches des
rivages

Crevettes
des salines

Escargots Vers


