LECCION 2

El irresistible
impulso de
migrar

Objetivos de aprendizaje

Los alumnos utilizaran sus conocimientos y observaciones previos durante un juego cinestésico para hacer predic-
ciones y elaborar explicaciones sobre las razones por las cuales las aves playeras migran, al igual que para identificar
lo que las aves playeras podrian necesitar durante su migracion.

Los alumnos identificaran patrones en el calendario y en la geografia de las migraciones de las aves playeras -y recur-
rirdn a la narracion para comunicar a sus compafieros informacion cientifica sobre la migracion.

Actividad 1: Saber-Descubrir-Aprender
sobre la migracion de las aves

Tiempo: 10-15 minutos
Materiales:

Material proporcionado: ninguno

De su aula: hoja de papel grande, pizarra metélica
blanca o pizarrdn para tiza

Trace una tabla S-D-A en una hoja de papel grande o
en la pizarra del aula. Escriba “Migracién” en la parte
superior.

Pregunte a los alumnos: “;Qué SABEN sobre la
migracion?” Escriba sus ideas en la seccién “Saber”
de la tabla, O BIEN entregue a cada alumno una nota
adhesiva y luego pidales que ellos mismos afiadan lo
que saben a la tabla.

Pregunte a los alumnos: “;Qué quieren DESCUBRIR
sobre la migracion?” Anote sus preguntas en la seccidn
“Descubrir” de |a tabla, utilizando notas adhesivas o
escribiéndolas usted mismo - y luego reserve la tabla
para mas adelante. Vuelva a utilizar la tabla al final de
la leccion.

* Esta “lluvia de ideas” S-D-A también se puede realizar
en formato de debate, durante el cual el educador
anota las ideas de los alumnos en la tabla. Adapte la
terminologia en funcion de la edad de los alumnos

f‘ Descubramos a las aves playeras: Planes de lecciones

Actividad 2: Problemas para migrar
*Adaptado de la publicacion Explore the World with
Shorebirds! - Educator’s Guide for the Shorebird Sister
Schools Program

Tiempo: 40 minutos | Nivel de los alumnos: Grados 3-8
Materiales:

Material proporcionado: Tarjetas de escenarios
de habitats con problemas para migrar (Hoja de
Actividades 2.1), Diagrama de problemas para
migrar (Hoja de Actividades 2.2)

De su aula: platos de papel

Preparacion: Seleccione una zona amplia para jugar:
una cancha o campo de juego, un gimnasio, un pasillo
0, si es necesario, una aula con los pupitres y las sillas
arrimadas contra la pared. Coloque el mismo ndmero
de “bases” (platos de papel) en cada una de las tres
zonas (vea el diagrama de los problemas para migrar
en la Hoja de actividades 2.2), poniendo “Habitat de
Invernada” en un extremo del espacio, “Habitat de
Anidacion” en el otro extremo y luego “Habitat de
Parada” en el centro del espacio. Cada base debera
tener una gran “X" dibujada en uno de sus lados con

un marcador o rotulador; para empezar, disponga las
bases de modo que su lado marcado con una “X" quede
oculto. Al comienzo de la actividad, debera haber
suficientes bases en cada habitat para acomodar a
todos sus alumnos si es que se colocan a dos alumnos
por cada base. Baraje las tarjetas de escenarios

de hébitats con problemas para migrar (Hoja de
Actividades 2.1).
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Involucre a los alumnos: Diga a los alumnos que son
aves playeras. Digales que han estado comiendo y
engordando durante todo el invierno - y que ahora
estan intentando migrar desde el Habitat de Invernada
hasta el Habitat de Anidacion. Las bases (platos

de papel) representan buenos hébitats para aves
playeras, tales como humedales, playas o praderas.
Los alumnos deberan ir de inmediato hasta el Habitat
de Invernada y encontrar un hébitat seguro. Ello
significa que deberan estar parados con un pie sobre
una base (con un maximo de dos alumnos por base).
Todos los alumnos deberan encontrar una base en
esta etapa de la actividad.

C[E Exploracion:

1. Diga a los alumnos que seguiran un largo camino
para migrar, por lo cual primero tendran que parar
y descansar en un lugar de parada. Expliqueles
que, cada vez que no encuentren una base, su
ave “morird” y tendran que esperar al margen de
los demas para reincorporarse al juego como
volantones. Digales que ha llegado el momento:
ideben volar hasta el lugar de parada y encontrar
una base para descansar! Todos los alumnos
deberdn encontrar una base; expliqueles que ha sido
un buen afio y que no hubo pérdida de habitat en el
lugar de parada.

2. Dé lavuelta a 3 0 4 de los platos de papel en el
habitat de anidacion. Diga a los alumnos que
fuertes lluvias han inundado muchos de los lugares
de anidacion. Cuando migren esta vez, algunos
alumnos ya no podran encontrar una base y
quedaran “fuera del juego”. Pida a esos alumnos que
formen una fila a un lado del lugar de anidacidn para
que puedan volver a entrar como volantones cuando
haya mds hdbitat disponible.

3. Ahora es el momento de volver a la zona de
invernada, pero una vez mas tendran que encontrar
un lugar de parada seguro. Elija al azar una Tarjeta
de Escenario de Habitat con Problemas para Migrar,
lea las indicaciones y siga las instrucciones para
afadir o quitar bases (platos de papel) del lugar
de parada. Haga que los alumnos “volantones” se
pongan en fila a un lado del habitat de anidacion.

A su sefial, todos los alumnos deben correr hacia

el lugar de parada y tratar de encontrar un lugar

de descanso seguro (recuerde, solo dos alumnos
por cada base). Los alumnos con problemas de
movilidad pueden ser acomodados con una ventaja,
o bien ser movidos a la siguiente etapa antes de que
corra el tiempo. Los alumnos que no encuentran una
base “mueren” y deben desplazarse a los margenes;
tendran otra oportunidad de reincorporarse tras la
siguiente ronda de anidamiento.
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4. Elija al azar otra Tarjeta de Escenario de Habitat con
Problemas para Migrar, lea las indicaciones y siga
las instrucciones para sumar o restar bases (platos
de papel) de los terrenos de hibernacion. A su
sefial, los alumnos deberan correr hacia la zona de
invernada. Los alumnos que no encuentren una base
deberan desplazarse a los margenes.

5. Repita el paso 4 para que los alumnos se desplacen
desde las zonas de invernada hasta el lugar de
parada y luego retornen a la zona de anidacion.

6. Una vez en el terreno de anidacion, repita el paso
3 para permitir que los alumnos que se encuentran
en los margenes vuelvan a entrar, y luego contintie
hasta que se hayan utilizado todas las tarjetas de
escenarios de hébitats con problemas para migrar.
Dependiendo del orden en que se extraigan las
tarjetas de escenarios de habitats con problemas
para migrar, es posible que, en algin momento,
todas las bases de un lugar determinado queden
eliminadas. Para los alumnos de menos edad,
podria ser conveniente que el educador manipule la
situacion para que ello no ocurra.

@ Debate: Con toda la clase o bien en pequefios grupos,
discuta por qué las aves playeras migran y cuales son
sus requisitos de habitat a lo largo de su ciclo vital.

+ ¢Por qué migran las aves playeras? Escriba al
menos tres razones.

+ ¢Qué necesitan las aves playeras durante la
migracion? Escribe al menos tres necesidades.

Modificacion para los alumnos de menos edad: Generar
una “lluvia de ideas” con todo el grupo y luego hacer dibujos
para representar las necesidades. Por ejemplo, un alumno
podria dibujar un pajaro comiendo un cangrejo o un gusano
para representar que las aves playeras necesitan alimento a
lo largo de su ruta migratoria.

Actividad 3: Mapa de necesidades y
migracion para las aves playeras

Tiempo: 50 minutos | Nivel de los alumnos: Grados 3-8
Materiales:

Material proporcionado: tarjetas de aves
playeras, Mapa del hemisferio occidental (Hoja
de Actividades 2.3); Mapas de migracion de aves
playeras (Hoja de Actividades 2.4); recurso de
mapas disponibles en linea.

De su aula: alfileres (o tachuelas) e hilo (si se
utiliza un mapa impreso); notas adhesivas
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@ Aliente la participacion*: Con toda la clase o en
pequefios grupos, discuta por qué las aves playeras
migran y qué requisitos de habitat tienen a lo largo de
su ciclo vital.

+ ¢Por qué migran las aves playeras? Escriba al
menos tres razones.

+ ¢Cudles son las tres cosas que las aves playeras
necesitan durante la migracion? Escribalas
también.

Modificacion para los alumnos de menos edad: Que
generen una “lluvia de ideas” en grupo y luego que
hagan dibujos para representar las necesidades. Por
ejemplo, un alumno podria dibujar un pajaro comiendo
un cangrejo 0 un gusano para representar que las
aves playeras necesitan alimento a lo largo de su ruta
migratoria.

*Esta actividad duplica el elemento “Debate” de la
Actividad 2; salte a "Exploracién” si ya completd dicho
elemento con sus alumnos.

Exploracion: Proyecte o fije sobre el muro con
tachuelas el mapa de gran formato del hemisferio
occidental.

1. Asigne a cada grupo de alumnos una Tarjeta
de Ave Playera y un mapa de migracion de aves
playeras.

2. Los alumnos deben utilizar rotuladores o bien
alfileres o tachuelas e hilo para afiadir su ave
playera al mapa de migracion.

3. Pida a los alumnos que escriban los motivos de la
migracion (obtenidos durante la etapa de “debate”)
en notas adhesivas y que luego las afiadan al mapa
grande junto a las zonas de anidacion e invernada.
Ejemplo: los alumnos proponen la “comida” como
razon para migrar. Los alumnos podrian colocar
una nota adhesiva en la zona de invernada que diga
“mucha comida en invierno” - y otra en la zona de
anidacion que diga “no hay suficiente comida en
invierno®. Otras razones podrian ser la temperatura,
el peligro de depredadores, la competencia por los
territorios de anidacion y las horas de luz, entre
otras.

4. A continuacién, pida a los alumnos que utilicen
notas adhesivas o rotuladores para afiadir las
necesidades de habitat a lo largo de la ruta
migratoria. Ejemplo: los alumnos podrian identificar
que las aves necesitan agua a lo largo de su ruta.
Podrian anadir “agua” en una nota adhesiva.
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@ Debate: Cada grupo de alumnos presenta su ruta
migratoria a la clase, explicando las necesidades y
los motivos de migracidén de su ave playera.

Actividad 4: Rutas precarias

*Adaptado de la publicacion Explore the World with
Shorebirds! - Educator’s Guide for the Shorebird Sister
Schools Program

Tiempo: 15 minutos | Nivel de los alumnos: Grados 3-8
Materiales:

Material proporcionado: tarjetas de rutas
precarias (Hojas de actividad 2.6 y 2.7); Mapa

de Rutas Migratorias (Hoja de Actividades

2.5); Recurso cartografico disponible en linea;
Mapa de Migracién de Aves Playeras (Hoja de
Actividades 2.4); Tarjetas de aves playeras y Clave
del Educador sobre Rutas Precarias (Tarjetas

de Actividad 2.9 y 2.10); Fechas de las Rutas
Precarias (Ficha de Actividad 2.8).

De su aula: No se necesitan materiales.

Involucre a los alumnos: Divida a los alumnos en
pequefos grupos; entregue a cada grupo una Tarjeta
de Ave Playera correspondiente a una de las especies
de Rutas Precarias (playerito canela, vuelvepiedras
comdn, playero rojizo o playerito occidental) y un
Mapa de Rutas Migratorias (Hoja de Actividades 2.5).
Los alumnos trabajan juntos para averiguar cual es la
ruta migratoria que utiliza su ave playera - y luego la
destacan en el mapa.

C[E Exploracion:

1. Cada grupo debe obtener el conjunto de tarjetas
de Rutas Precarias (Hoja de Actividades 2.6 0 2.7)
para su ave playera, barajadas para que queden en
orden aleatorio. Utilice las tarjetas para “alumnos
de menos edad” para los grados 3-5; y las tarjetas
para “alumnos de mas edad” para los grados 6-8

2. Los alumnos deberan trabajar juntos para poner
las tarjetas en orden y elaborar el historial de
la migracion. Los alumnos deben marcar cada
lugar en su mapa utilizando las Fechas de Rutas
Precarias (Hoja de Actividades 2.8).

3. Los alumnos utilizan las tarjetas para narrar el
historial de la migracion de su ave a la clase,
utilizando la version proyectada del Mapa de Rutas
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Migratorias (Hoja de Actividades 2.5) para indicar

donde tiene lugar cada etapa de dicho historial. Notas

@ Debate: Después de que los alumnos hayan presentado
sus historiales de migracion ante la clase, discutan

sobre estas preguntas:

+ ¢Cudn importante es elegir el buen momento para

iniciar la migraciéon? ;Qué pasaria si una ave llegara
a su destino demasiado pronto o demasiado tarde?

Pida a los alumnos que den un ejemplo sacado de
una de las narraciones de historiales de migracion.

+ Para los alumnos de mas edad.- ;Cémo creen
ustedes que el cambio climatico podria afectar al

calendario de las migraciones?
+ La narracion de historias, ;es una buena forma de

compartir informacion cientifica? ;Cuéles son los
pros y los contras de utilizar este tipo de historias

para el aprendizaje?

Actividad 5: Saber-Descubrir-Aprender sobre

la migracion - repaso

Tiempo: 15 minutos

Vuelva a utilizar la tabla Saber-Descubrir-Aprender creada al

principio de la leccién. Los alumnos deben trabajar en parejas
para generar una “lluvia de ideas” sobre lo que han aprendido

sobre la migracion y luego afadirlas a la tabla. Pidales
que compartan esas ideas afiadiendo notas adhesivas o

escribiendo sus respuestas en la tabla. Haga un seguimiento
de los elementos “descubiertos” por los alumnos para ver si

ahora pueden responder a algunas de sus preguntas iniciales.

Conexiones culturales: Destacar el papel de la narracién

en los conocimientos ecoldgicos tradicionales; estimular la
narracion en torno a la importancia de las aves que regresan

de la migracidn, el significado de las estaciones y el cambio
climatico. “A Year in the Life of a Red Knot” (en espafiol: un
afio en la vida de un playero rojizo) es un libro de historietas

(coémic) que se ha traducido a 8 idiomas, entre ellos al cri (3
dialectos) y al inuit. Cuenta las aventuras de Rufus, un chorlo
rojizo que hace un recorrido de ida y vuelta desde la regién
artica canadiense hasta la punta de América del Sur. Las dis-
cusiones también pueden abordar la manera en que las aves
migratorias estan relacionadas con el modo de vida tradicio-
nal de las comunidades indigenas de su region (ejemplos:
recoleccion de huevos y de plumén, caza de aves).

f‘ Descubramos a las aves playeras: Planes de lecciones
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