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Guia para el educador

Introduccion

Las aves playeras son sorprendentes: sus espectaculares migraciones figuran entre las mas largas de la Tierra. Tal
como su nombre indica, estas aves se encuentran a lo largo de las costas, aunque tienen una capacidad excepcional
para adaptarse a una gran variedad de habitats, desde la tundra del Artico hasta lagos salinos en desiertos. Con
financiacion proporcionada por el Ministerio de Medio Ambiente y Cambio Climéatico de Canad4, la Oficina Ejecutiva
de la Red Hemisférica de Reservas de Aves Playeras (WHSRN), Manomet y la Raincoast Education Society, este plan
de estudios fue elaborado para destacar a estas singulares aves y lo que se necesita para su conservacion.

Esta guia para el educador presenta cada una de las lecciones (junto con sus actividades conexas) que forman
parte del plan de estudios; asimismo, proporciona recursos pedagogicos para facilitar la ensefianza y el estudio
de las aves playeras. Utilizando materiales complementarios y ejemplos reales, el estudio de las aves playeras
abordara temas de biologia, hébitat, migracion, amenazas, servicios ecosistémicos e iniciativas para su
conservacion.

Cada leccion comienza con actividades practicas y atractivas dirigidas por los alumnos, seguidas de oportunidades
para que el educador haga una sintesis y oriente el aprendizaje, al igual que de ejercicios practicos adicionales
para profundizar la experiencia y permitir a los alumnos aplicar lo aprendido, ademas de brindar oportunidades de
evaluacion. Las actividades individuales de cada leccion siguen esta misma estructura en la medida de lo posible.
El portal en linea creado para el plan de estudios contiene todos los materiales suplementarios, tales como hojas
de trabajo imprimibles, diapositivas y un mapa interactivo. El portal en linea facilitara la seleccién y el acceso

a los materiales de las lecciones que mejor correspondan a su clase. Visite el sitio https://whsrn.org/discover-
shorebirds/ para explorar esos recursos.

Si su escuela o centro de interpretacion se encuentra cerca de un sitio importante para aves playeras, este plan

de estudios serd un valioso recurso para que sus alumnos se familiaricen con la importancia de los ecosistemas
locales. Establecer vinculos mas sélidos con dichos sitios también alentara y motivara a los nifios a comprometerse
con la conservacion y el ordenamiento de las tierras circundantes.

Congruencia con las normas curriculares

El material incluido en el presente paquete fue disefiado consultando diferentes normas de ensefianza
correspondientes a los grados 3-8 (nifios de 8 a 13 afios de edad) en Canada. Aunque se centra en las competencias
y habilidades establecidas por las normas de ensefianza de la Provincia de Columbia Britanica (https://curriculum.
gov.be.ca/curriculum/science), esos objetivos pueden ser adaptados para escuelas en cualquier punto del
hemisferio occidental. En lo posible, el plan de estudios incluye elementos relacionados con otras prioridades,

tales como el enriquecimiento del aprendizaje de las matematicas y la adquisicion de conocimientos ecoldgicos
tradicionales.

Escalonables: Las lecciones fueron disefiadas para poder ser impartidas de manera escalonada y adaptada a los
alumnos en funcién de su edad y necesidades.

Modulares: Las lecciones se complementan entre si, pero también pueden ser impartidas como unidades
independientes. Del mismo modo, aunque las actividades previstas en una leccién se complementan entre si, la
mayoria de ellas también pueden realizarse por separado.
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El enfoque Saber-Descubrir-Aprender

El enfoque Saber-Descubrir-Aprender (S-D-A) se aplica en la mayoria de las lecciones. El enfoque S-D-A puede
utilizarse para estructurar los procesos de aprendizaje de los alumnos. Refuerza la idea de que el conocimiento se
acumula y permite a los alumnos asumir su propio proceso de aprendizaje. En una clase que aplica el enfoque S-D-A,
los alumnos comienzan identificando las cosas que ya saben sobre un temay, a continuacion, las que les gustaria
descubrir. Tras escribir esas respuestas en una tabla, el educador utiliza esa informacion sobre los conocimientos
previos y las lagunas de comprension para orientar el resto de la leccion. Al finalizar la clase, los alumnos vuelven

a la tabla S-D-A para identificar lo nuevo que han aprendido sobre el tema, con lo cual se les proporciona una
retroalimentacion positiva e inmediata y al educador una via para evaluar el aprendizaje que tuvo lugar.

Resumen de las lecciones

Conceptos clave: aves playeras, habitat, adaptacion, camuflaje, migracidn, tecnologias de rastreo, conservacion,

gestion comunitaria.

Leccion 1: ;Qué es una ave playera?
. Saber-Descubrir-Aprender sobre las aves playeras
. Huevos escondidos

. ¢Qué puedo comer con este pico?

1
2
3
4. Patas fabulosas
5. Superalimentos para aves playeras
6

. Saber-Descubrir-Aprender sobre las aves playeras -
repaso

Los alumnos utilizaran sus conocimientos y
observaciones previas sobre las aves playeras y sus
habitats para elaborar explicaciones sobre las maneras
en que las aves playeras se adaptan para poder sobrevivir
en sus diversos habitats.

Los alumnos analizaran e interpretaran datos sobre

la disponibilidad de alimentos en diferentes habitats.
Utilizando esas comprobaciones, los alumnos prepararan
un argumento sobre dénde es mas probable que
determinadas aves playeras busquen alimento.

Durante estas actividades practicas dirigidas por los
alumnos, estos ultimos exploraran las adaptaciones y los
habitats de las aves playeras. Se pondra especial énfasis
en como las caracteristicas fisicas de las aves playeras
(camuflaje, pico, patas) les ayudan a prosperar en sus
habitats. Las actividades estan disefiadas para los
alumnos de menos edad, con modificaciones sugeridas
para los alumnos de mas edad.
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Leccion 2: El irresistible impulso de migrar

1. Saber-Descubrir-Aprender sobre la migracion de las
aves

2. Problemas para migrar

3. Mapa de necesidades y migraciones de las aves
playeras

4. Rutas precarias
5. Saber-Descubrir-Aprender sobre la migracion - repaso

Los alumnos utilizaran sus conocimientos y
observaciones previas durante un juego cinestésico para
hacer predicciones y elaborar explicaciones sobre las
razones por las cuales las aves playeras migran, al igual
que para identificar lo que las aves playeras podrian
necesitar durante su migracion.

Los alumnos identificaran patrones en el calendario y

la geografia de las migraciones de las aves playeras; y
utilizaran la narracién para comunicar a sus companeros
informacion cientifica sobre la migracién de dichas aves.

Esta leccion dara a los alumnos la oportunidad de
participar en actividades interactivas para aprender sobre
la migracion de estas aves, ampliar sus conocimientos
sobre el tipo de habitat que necesitan y familiarizarse
tanto con las amenazas que enfrentan como con las
medidas adoptadas para su conservacion. La Leccion 3
ofrece actividades adicionales para abordar el tema de
las amenazas y las medidas de conservacion. La Leccion
4 brinda oportunidades de aprendizaje ampliadas para
los alumnos que ya tienen conocimientos sélidos sobre
la migracién de estas aves.



Leccion 3: Siguiendo la pista a las aves playeras

1. Seguimiento mediante transmisores por satélite
2. Avistamiento de banderillas

3. Sistema Motus para el seguimiento de la vida
silvestre

4. Disefo de un programa de seguimiento

Los alumnos investigaran las diferentes tecnologias
utilizadas para rastrear la migracion de las aves
playeras, interpretaran y evaluaran los conjuntos

de datos cientificos recopilados mediante esas
tecnologias, e identificaran los pros y los contras de los
diversos métodos de investigacion.

Los alumnos utilizaran sus conocimientos previos
sobre la migracion de las aves playeras y sus
evaluaciones de las tecnologias de seguimiento
actuales para disefar un plan de seguimiento para una
especie seleccionada - y compartiran sus planes con
sus compafieros de clase, comunicando claramente los
fundamentos de su disefio.

Esta actividad permite describir la ciencia y la
tecnologia que estan detras de varias técnicas
utilizadas para comprender mejor la migracion. Se
repasaran y discutiran tres tipos de tecnologia a través
de actividades atractivas. Los alumnos debatiran las
ventajas e inconvenientes de cada tecnologia. La
leccion culminara con la tarea de que los alumnos
disefien su propio plan de seguimiento para responder
a preguntas sobre una especie seleccionada. Esta
leccion es la mas apropiada para los alumnos de mas
edad, aunque se pueden hacer modificaciones para
impartirla a alumnos de menos edad.

Leccion 4: Aves playeras en riesgo - amenazas y
medidas de conservacion

1. Saber-Descubrir-Aprender sobre las amenazas para
las aves playeras

2. ¢{No podemos compartir?

3. ;Qué es la Red Hemisférica de Reservas para Aves
Playeras (RHRAP)?

4. Protege tu sitio con tu voz

5. Saber-Descubrir-Aprender sobre las amenazas -
repaso
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Los alumnos utilizaran sus conocimientos y
experiencia previa durante un juego cinestésico para
analizar las maneras en las que el comportamiento
humano y los factores ambientales amenazan los
habitats de las aves playeras; y luego utilizaran estas
observaciones para hacer predicciones sobre otras
amenazas potenciales que enfrentan las aves playeras.

Los alumnos utilizaran recursos en linea y aportaran
elementos de prueba obtenidos del sitio web de la
RHRAP para responder a preguntas que destaquen
laimportancia y el alcance de la RHRAP, al igual que
el papel que juega en la conservacion de las aves
playeras.

Los alumnos consideraran su propio papel en la
conservacion de las aves playeras, examinando el
vinculo entre las amenazas para las aves playeras y las
actividades humanas.

A continuacion, los alumnos defenderan la causa
de una especie local de ave playera, mediante obras
de arte, poesia, comunicados de prensay otras
plataformas para compartir su mensaje con sus
compaiieros.

Partiendo de la introduccion sobre las amenazas y las
medidas de conservacion adoptadas para mitigarlas
(que se presentan en la Leccion 2), esta leccion hard
un repaso de lo aprendido sobre las amenazas y
ampliara esos conocimientos mediante discusiones
sobre las medidas de conservacion implementadas
en importantes sitios de aves playeras. Se presentara
a la Red Hemisférica de Reservas para Aves Playeras
(RHRAP) como una herramienta de conservacion. Los
alumnos investigaran un sitio de la RHRAP y utilizaran
el arte como medio para narrar la historia de dicho
sitio. Las actividades son adaptables a todas las
edades de los alumnos.

Leccion 5: Entender el importante papel que
juega la Naturaleza

1. Saber-Descubrir-Aprender sobre las personas y los
recursos naturales

2. El ecosistemay tu

3. Discusion abierta

4. Saber-Descubrir-Aprender sobre las personas y los
recursos naturales



Los alumnos exploraran los ecosistemas locales y examinaran las relaciones tanto entre los factores vivos y no
vivos como entre los factores naturales y no naturales que registran para identificar los diferentes servicios que
prestan los ecosistemas presentes.

Los alumnos analizaran los diferentes enfoques de problemas medioambientales que enfrentan las personas y las
aves playeras; y utilizaran sus conocimientos previos sobre las aves playeras, su conservacion y los servicios que
prestan los ecosistemas para elaborar una opinidn sobre las medidas de conservacion. A continuacion, los alumnos
comunicaran su postura sobre el tema en un formato de debate.

En la Leccion 5, los alumnos exploraran como interactdan ellos mismos con los recursos naturales, discutiendo
sobre los beneficios que los seres humanos reciben del medio ambiente. Para los alumnos de menos edad,
hay una actividad de observacion que les abrira los ojos a los hébitats que tienen cerca. Los alumnos de mas
edad participaran en un juego de roles para comprender mejor los enfoques de la comunidad con respecto a la
conservacion de las aves playeras.

Materiales suplementarios

Alo largo del plan de estudios, una serie de iconos indicaran donde hay recursos adicionales disponibles. Todos
los recursos estéan disponibles en linea o se pueden descargar individualmente. Asimismo, se incluyen hojas de
actividades al término de cada leccidn en la version completa del plan de estudios.

Ed

9

Recursos Hojas de actividades Tarjetas de aves playeras Diapositivas
Contenidos Hojas de trabajo y Tarjetas informativas Proyeccién de fotografias
informativos para materiales necesarios para ayudar a los para mostrar ejemplos
alumnos y educadores, para impartir las alumnos a familiarizarse durante el transcurso de
correspondientes a cada lecciones. con la biologia y la las lecciones.
leccion. _ ecologia de las aves

playeras.
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Para profundizar mas en el tema

Los recursos didacticos incluidos en este plan de estudios ofrecen contenidos que permiten familiarizarse con

los conceptos y la informacion que abarcan estas lecciones. Ademas, subrayamos la importancia de identificar
material que sea localmente pertinente para apoyar las lecciones. Para reforzar la conexién con las lecciones y con
el sitio, considere la posibilidad de realizar una excursion para aplicar los nuevos conocimientos a la exploracion de
habitats locales de aves playeras. Los socios de la RHRAP suelen llevar a cabo actividades educativas o disponer de
guias o informacidn especificas para el lugar.

Muchas de las lecciones y recursos del presente plan de estudios fueron adaptados de la publicacion Explore the

World with Shorebirds! - Educator’s Guide for the Shorebird Sister Schools Program elaborada por el Servicio de Pesca
y Vida Silvestre de Estados Unidos. Estos recursos pedagdgicos se vienen utilizando con éxito desde 2004. Ademas
de las lecciones que se encuentran aqui, hay muchas mas actividades y recursos disponibles en la version completa

del plan de estudios, que puede consultarse en: https://whsrn.org/outreach-resources/student-and-informal-
education/.

Para obtener mds informacidn o comunicarse con un centro de la RHRAP visite https://whsrn.org/ o envie un
mensaje por correo electrénico a whsrn@manomet.org.
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Que es una
ave playera?

Objetivos de aprendizaje

Los alumnos utilizaran sus conocimientos y observaciones previas sobre las aves playeras y sus hébitats para elaborar
explicaciones sobre las maneras en que las aves playeras se adaptan para poder sobrevivir en sus diversos habitats.

Los alumnos analizaran e interpretaran datos sobre la disponibilidad de alimentos en diferentes habitats. Utilizando
esos elementos de prueba, los alumnos prepararan un argumento sobre donde es mds probable que determinadas
aves playeras busquen alimento.

Actividad 1: Saber-Descubrir-Aprender Actividad 2: Huevos escondidos

sobre las aves playeras
Tiempo: 20-30 minutos | Nivel de los alumnos:

Tiempo: 10-15 minutos Grados 3-5
Material proporcionado: ninguno Materiales
De su aula: hoja de papel grande, pizarra metélica Material proporcionado: patron de huevos (Hoja
blanca o pizarrén para tiza de Actividades 1.1); fondos de patrones (Hoja

de Actividades 1.2, disponible en linea); fondos
de habitat (Hoja de Actividades 1.3, disponible
en linea); diapositivas con fotografias de huevos
(Serie de diapositivas 1.1)

Trace una tabla S-D-A en una hoja de papel grande o en
la pizarra del aula. Escriba “Aves playeras” en la parte

superior.

o~ De su aula: rotuladores o lapices de colores. Si no
Pregunte a los alumnos: "Que szEN sobre"Ias aves se dispone de una impresora a color para imprimir
playeras?” Incluso si el término “ave playera” es nuevo los patrones, el papel de regalo es un excelente
para ellos, animelos a utilizar los conocimientos que ya SR

tengan sobre las aves en general. Escriba sus ideas en
la seccion “Saber” de la tabla, O BIEN entregue a cada
alumno una nota adhesiva y pidales que afiadan ellos

mismos lo que saben a la tabla. Involucre a los alumnos: ;Como podrian ustedes

esconder un huevo en plena vista? Los alumnos
Pregunte a los alumnos: “;Qué quisieran DESCUBRIR expresan todas sus ideas libremente y las

sobre las aves playeras?” Si tienen dificultad para escriben en la pizarra.

generar ideas, animelos a pensar en las diferencias

que podrian existir entre las aves playeras y otras aves
con las que estén familiarizados. Anote sus preguntas
en la seccion “Descubrir” de la tabla, utilizando notas
adhesivas o escribiéndolas usted mismo - y luego
reserve la tabla para més adelante. Resista la tentacion
de responder a sus preguntas en este momento. jDeje
que descubran las respuestas durante la clase! Vuelva a
utilizar la tabla al final de la clase.

Exploracion: Proporcione a cada alumno el patron
de huevo (Hoja de Actividades 1.1), un fondo

de patrén o de hébitat (Hoja de Actividades 1.2

0 1.3) y rotuladores o lapices de colores. Los
alumnos recortan su huevo y lo pegan sobre

el fondo que recibieron, lo colorean para que
coincida con el fondo y no se vea el huevo - jy
afiaden su huevo camuflado a una exposicion de

toda la clase!
* Esta “lluvia de ideas” S-D-A también se puede realizar 2
en formato de debate, durante el cual el educador 3 5
anota las ideas de los alumnos en la tabla. Adapte la Opcpnal
terminologia en funcion de la edad de los alumnos. Proporcione a los alumnos un segundo huevo y

pidales que lo coloreen para poder esconderlo
a plena vista en algun lugar del aula - y luego
escondalo alli en secreto.

f‘ Descubramos a las aves playeras: Planes de lecciones



Una vez que todos los huevos hayan quedado
escondidos, los alumnos jverdn cudntos logran
descubrir!

@ Debate: Muestre las diapositivas con fotografias
de huevos reales de aves playeras en sus habitats
naturales.

Discusion (en pequeiios grupos o con todo el
grupo), utilizando como guia las preguntas
siguientes:

+ ¢Para qué sirve el camuflaje?

+ ¢Por qué creen que los huevos de ave playera
estan tan bien camuflados?

« Si un animal tiene huevos bien camuflados, ;qué Exploracion: Indique a los alumnos que van a utilizar
nos dice eso sobre su biologia? herramientas sencillas para representar diferentes

tipos de picos; pida a los alumnos que se cuenten

de cuatro en cuatro. Cada alumno recibe un vaso

de papel (“estémago”) y una herramienta de “pico”,

como sigue: los alumnos “nimeros uno” reciben una

cuchara; los “nimeros dos” unas tijeras; los “nimeros

Actividad 3: ;Qué puedo comer con este tres” unas pinzas o palillos chinos para comer; y los
“ntmero cuatro” unas pinzas de colgar ropa.

+ Introduzca el concepto de adaptacién como un
rasgo que ayuda a un animal a sobreviviry a
reproducirse en su habitat.

pico?
*Adaptado de la publicacién Explore the World with Explique las reglas a los alumnos:
Shorebirds! - Educator’s Guide for the Shorebird Sister 1. Cada ave playera (alumno) solo puede recoger
Schools Program comida utilizando su pico.
2. Tienen que dejar caer los alimentos en su
Tiempo: 40 minutos | Nivel de los alumnos: Grados 3-5 “estémago” (el vaso de papel).
Materiales

3. Los alimentos no pueden ser ni vaciados ni

Material proporcionado: presentacion de
diapositivas de picos de aves playeras (Serie de
diapositivas 1.2), Tabla de ejemplos de picos (Hoja
de Actividades 1.4), Hoja de trabajo sobre picos
(Hoja de Actividades 1.5); Hoja de respuestas sobre
picos (Hoja de Actividades 1.6)

De su aula: utensilios que sirvan de “pico”
(suficientes para que cada alumno tenga uno):
cucharas, tijeras, pinzas (o palillos de madera),
pinzas de ropa de tipo resorte. Articulos de “comida”:
50 canicas (“caracoles”), 100 palillos chinos para
comer o bien alambres limpiapipas cortados
(“gusanos”), 100 arandelas metdlicas de 3/16
pulgadas (“cangrejos/crustéceos”)

Involucre a los alumnos: Recuerde a los alumnos

lo que pudimos deducir sobre las aves playeras con
tan solo ver sus huevos. ;Qué creen los alumnos que
podemos deducir de sus picos?
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arrojados al “estdmago”; el “estdmago” debe
mantenerse en posicion vertical.

El educador representa a un halcon que se alimenta
de aves. El comportamiento indisciplinado o la
infraccion de las reglas dard lugar a que el halcén
capture al pdjaro indisciplinado y lo haga sentarse
durante el resto de la ronda (representa la realidad
de que el comportamiento inusual de un pajaro
llama la atencion de un depredador).

Para realizar la actividad:

. Los alumnos se sientan formando un gran circulo.
. Distribuya un solo tipo de alimento por todo el

circulo.

. Deje que los alumnos se alimenten durante un

tiempo determinado (hasta 2 minutos). Una

opcidn es simular un ciclo de alimentacién normal
utilizando las luces del aula. Cuando las luces del
aula estan apagadas, es de noche y las aves estan



dormidas. Cuando las luces estan encendidas,
ha salido el sol y pueden alimentarse. Apague las

luces de nuevo como sefial de que deben dejar de

alimentarse (“puesta de sol”).

. Los alumnos con tipos de pico similares se
rednen y cuentan el nimero combinado de los
alimentos que recogieron.

. Registre los datos de la clase en la Tabla de
ejemplos de picos (Hoja de Actividades 1.4) y/o
en la pizarra.

6. Repita la operacidn para cada tipo de alimento.

. Lleve a cabo la simulacién una Gltima vez
incluyendo TODOS los tipos de alimentos.

. Entregue a los alumnos la Hoja de trabajo para
picos (Hoja de Actividades 1.5) y pidales que la
rellenen.

@ Debate: Invitelos a formar grupos pequefios o bien

a participar en grupo con toda la clase, utilizando
las preguntas e instrucciones siguientes:

¢Cudl fue el tipo de pico mas util para atrapar
gusanos? ;Cual fue el menos (til? Comentar
cada alimento por separado.

Muestre a la clase la serie de diapositivas sobre
picos de aves playeras (Serie de diapositivas
1.2). ¢Pueden los alumnos identificar aves
reales que tengan picos similares a cada una de
las herramientas que utilizaron en el ejercicio?
¢Tiene alguna de las aves un pico que no

sea similar a alguna de las herramientas del
ejercicio?

Algunas aves comen alimentos que viven en el
barro, otras encuentran comida en el agua, otras
recogen cosas de la superficie de la arena, etc.
¢A qué habitat creen los alumnos que pertenece
cada uno de estos picos?

¢Qué ocurrié cuando todos los tipos de alimentos

estaban disponibles al mismo tiempo? ; Cual
fue la estrategia que siguieron los alumnos?
¢Experimentaron méas o menos competencia por
los alimentos?

Una ave playera real, ;sequiria una estrategia
similar?

Los picos de las aves playeras, ;como
ejemplifican la adaptacién de estas aves?

f‘ Descubramos a las aves playeras: Planes de lecciones

Actividad 4: Patas fabulosas

Tiempo: 40 minutos | Nivel de los alumnos: Grados 3-5
Materiales:

Material proporcionado: tarjetas de aves playeras,
Hoja de trabajo sobre patas fabulosas (Hoja de
Actividades 1.7), diapositivas sobre las tarjetas
de aves playeras (Serie de diapositivas 1.5),
diapositivas sobre patas fabulosas (Serie de
diapositivas 1.3)

De su aula: no se necesita ningin material

Involucre a los alumnos: recuerde a los alumnos
lo que pudimos deducir sobre las aves playeras

al observar los huevos y los picos. Proyecte las
diapositivas sobre patas fabulosas (Serie de
dispositivas 1.3), que muestran a las aves playeras
utilizando sus piernas y patas en sus habitats,
sefialando las diferencias. Pida a los alumnos
que generen una “lluvia de ideas” sobre lo que se
puede deducir al observar sus piernas y patas. Sin
discutirlas, anote las ideas de los alumnos para
poder revisarlas mas adelante.

Cﬂ? Exploracion:

1. Divida a los alumnos en pequefios grupos
y entregue a cada grupo una Tarjeta de
Ave Playera. Asegurese de incluir al menos
algunas aves de piernas largas (tales como la
avoceta americana y el archibebe patigualdo
chico) y algunas de piernas mas cortas (tales
como el chorlitejo colirrojo y el correlimos
semipalmeado). El ostrero americano también
es una buena opcién, por sus piernas gruesas y
rosadas.

2. Los alumnos deben leer su Tarjeta de Ave
Playera y, a continuacidn, utilizar la hoja de
trabajo para generar una “lluvia de ideas” sobre
coémo podrian adaptarse las piernas y las
patas. Las preguntas que los alumnos deberian
plantearse son las siguientes:

+ ¢Para qué les sirven sus piernas y patas?

+ ¢Estan adaptadas para vadear, nadar,
caminar por tierra, capturar presas o
realizar alguna otra actividad?

- ¢Existe alguna correspondencia entre
las piernas y las patas de una ave con su
habitat?



@ Debate: Los alumnos presentan su ave a la clase
(tarjeta de intercambio de proyectos opcional, para
que todos puedan verla) y comparten sus ideas sobre
como se adaptan las piernas y las patas. Vuelva a
proyectar las diapositivas sobre patas fabulosas
(Serie de diapositivas 1.3) para discutir lo que los
alumnos han aprendido.

Actividad 5: Superalimentos para aves
playeras

Tiempo: 40 minutos | Nivel de los alumnos: Grados 3-7
Materiales:

Material proporcionado: diapositivas sobre los
hébitats (Serie de diapositivas 1.4), Hoja de

trabajo sobre los habitats de los superalimentos
(Hoja de Actividades 1.8), Tabla de datos de los
superalimentos (Hoja de Actividades 1.9), iconos
de alimentos grandes (Hoja de Actividades 1.10),
iconos de alimentos pequefios (Hoja de Actividades
1.11), tarjetas de aves playeras

De su aula: una hoja de papel grande para dibujar
el habitat (por ejemplo, papel sébana o papel de
carniceria), rotuladores o lapices de colores; tijeras;
pegamento o cinta adhesiva.

‘ Involucre a los alumnos: invitelos a generar una
“lluvia de ideas” sobre los habitats en los que se
podrian encontrar las aves playeras, basandose en lo
que los alumnos han aprendido hasta el momento.
Muestre las diapositivas sobre los habitats (Serie de
diapositivas 1.4).

4. Coloque los dibujos de los habitats en diferentes

areas del aula.

Nota: esta actividad también puede realizarse de
forma individual, haciendo que cada alumno dibuje
su habitat en una hoja de papel de tamafio carta
(8.5 x 11 cm), utilizando los iconos de alimentos
pequefios (Hoja de actividad 1.71).

Modificacion para los grados 6-7: proporcione a
cada alumno una copia de la tabla de datos sobre
superalimentos para las aves playeras (Hoja de
Actividades 1.9). Tras asignar a cada alumno uno
de los alimentos, pidales que hagan una gréfica
que muestre como varia ese alimento en los
distintos hébitats. Todos los alumnos que tengan
asignado un determinado tipo de alimento pueden
ponerse de pie al mismo tiempo para presentar
juntos sus gréficas a la clase o bien colocarlas
junto a la imagen de su habitat.

@ Debate, Parte I: haga que cada equipo de hébitat
describa a la clase por qué su habitat es un excelente
habitat para las aves playeras, qué alimento
proporciona y por qué es dnico.

CF Exploracion, Parte Il:
1. Cada alumno elige una Tarjeta de Ave Playera al

azar, la lee y jse convierte en dicha ave!

. Los alumnos se levantan de sus asientos y

comprueban las opciones de habitat en funcién
de lo que necesita su respectiva ave playera;
luego eligen un habitat y se colocan en ese lugar,
que hoy sera donde van a buscar alimentos.

Cﬂ? Exploracion, Parte I:

1.

Divida a los alumnos en pequefios grupos. Asigne
a cada grupo un hébitat para que lo dibuje/
diagrame (playa de arena, marisma salina, planicie
fangosa, pradera o laguna salina) sobre un pedazo
grande de papel sabana o de papel de carniceria.

Entregue a cada grupo una hoja de trabajo sobre
el Habitat de superalimentos (Hoja de Actividades
1.8) y los iconos de alimentos grandes (Hoja de
Actividades 1.10) que se pueden recortar.

. Los alumnos deben utilizar la tabla de la hoja de

trabajo relativa al habitat de los superalimentos
(Hoja de Actividades 1.8) para determinar cuantos
iconos de alimentos de cada tipo deben pegar con
pegamentos o cinta adhesiva en su diagrama de
hébitat.

f‘ Descubramos a las aves playeras: Planes de lecciones

Indique a los alumnos que puede haber més de
una buena opcién para su ave playera, pero que
tendran que poder justificar su eleccién de habitat
con elementos de prueba. Haga una lista de los
alumnos/aves que hayan elegido cada habitat.

@ Debate, Parte I1: cada alumno explica (asumiendo su
papel de ave playera) por qué este es un buen habitat,
basandose en: (1) las adaptaciones (cémo sirve el
habitat en cuestion para su ave, basandose en sus
patas, piernas, pico y demas caracteristicas); y (2)
el alimento disponible (;qué alimento come su ave?)
Para muchas aves puede haber mas de una respuesta
correcta; la cuestion es que el alumno sea capaz de
fundamentar su eleccién con elementos de prueba.



Actividad 6: Saber-Descubrir-Aprender sobre  Notgs
las aves playeras - repaso

Tiempo: 15 minutos

Vuelva a utilizar la tabla Saber-Descubrir-Aprender creada

al principio de la leccion. Los alumnos, divididos en
pares, generaran una “lluvia de ideas” sobre las cosas que

aprendieron sobre las aves playeras para afiadirlas a la
tabla. Pidales que compartan esas ideas afiadiendo notas

adhesivas o escribiendo sus respuestas en la tabla. Haga
un seguimiento de sus elementos “descubiertos” para ver
si ahora podemos responder a algunas de sus preguntas

iniciales.

Observe las ponencias y los debates de los alumnos, asi como
sus contribuciones al panel de aprendizaje del cuadro S-D-A

para determinar si los alumnos alcanzaron los objetivos de
aprendizaje.

Cuestiones a tener en cuenta:

+ Identifican los alumnos las adaptaciones especificas

de las aves playeras y explican como las ayudan esas
adaptaciones en sus habitats?

« ¢Utilizan los alumnos pruebas cientificas (datos sobre la

disponibilidad de alimentos) para argumentar por qué las
aves playeras pueden estar mejor en un hébitat que en
otro? ;Relacionan esto con las adaptaciones?

+ ¢Son capaces los alumnos de explicar cémo la

disponibilidad de recursos puede limitar las poblaciones
de aves playeras?

Conexiones culturales: acérquese a los pueblos ancestrales o
grupos indigenas locales para familiarizarse con sus historias

y conocimientos tradicionales sobre las aves playeras, sus
habitats y sus adaptaciones. Consulte recursos tales como

el Diccionario del Pueblo Ojibwe para encontrar nombres indi-
genas de aves y partes de aves. Otros recursos son el Museo
Canadiense de la Lengua, Voces Ancestrales y el Diccionario

de lengua cri en linea. Explore otros recursos que sean mas
pertinentes para su area.

f‘ Descubramos a las aves playeras: Planes de lecciones
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Hoja de Actividades 1.1 - Patron de huevos
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Hoja de Actividades 1.4 - Tabla de ejemplos de picos

Que puedo comer con este pico?
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Nombre del estudiante Fecha

Hoja de Actividades 1.7: Hoja de trabajo sobre patas fabulosas

Adaptaciones de aves playeras:

Patas fabvulosas

Nombre de la ave playera
(extraido de la Tarjeta de Ave Playera)

¢Hay algo mas que te llame la atencién sobre las
piernas y las patas de tu ave playera?

Mira la Tarjeta de Ave Playera
Yy examina sus piernas y patas.
Para cada uno de los rasgos
mencionados a continvacion,
marca la respuesta que corre-
sponda.

Longitud de la pierna

O Corta O Mediana O Larga

Color de la pierna
O Color oscuro O Color brillante

O Color arena O Otro tipo de color

Forma de la pata

O Palmeada O Dedos largos

O Lobulada

O No sé qué forma tiene

w{ Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades

¢Como crees que tu ave playera utiliza sus piernas
y sus patas?

¢Cual seria un ejemplo de habitat adecuado para
esta ave playera, con base en sus piernas y patas?

¢Qué nos dicen las piernas y las patas sobre
como se mueve y come un ave playera?

15
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Hoja de Actividades 1.8 - Hoja de trabajo sobre los ~ FISH HAUL
habitats de los superalimentos CREEK

Carolina del Sur,
Estados Unidos

Y Y
“"‘"“1‘!‘5“'??— ——

i

Habitat de 11Po pE "ARADIR A LA

ALIMENTO LLANURA

[ ] [ ]
marismas salinas FANGOS A
Las marismas salinas son humedales costeros, . 10
o . Cangrejos
es decir, tierras que a veces se inundan con agua
salada y que a veces se secan. Las marismas ]
salinas tienen un tipo de suelo muy especial, FAd Huevos de
- . LY cangrejo [
conocido como turba: la gruesa capa de turba herradura
actla como una esponja para retener el agua,
de modo que incluso cuando la marea esta baja,
estas marismas nunca quedan completamente 0 Insectos 8
secas. La turba también es muy buena para
absorber el agua durante las inundaciones; por 5
eso, las marismas salinas protegen las tierras Caracoles
costeras durante las tormentas y las mareas muy
altas. Las marismas salinas también funcionan I
o . Gusanos
como grandes filtros: mejoran la calidad del agua
porque eliminan la contaminacion.
. . . . Almejas y 3
iLas marismas salinas son habitats importantes! ostras
Las marismas salinas proporcionan alimento
y refugio a muchos animales, incluidas las Mo G G
aves playeras. Estan llenas de muchos tipos salmvuera 3
de alimentos que a las aves playeras les gusta
comer, tales como cangrejos, insectos, caracoles camarones
5
y peces. de salmuera

Créditos de imagen: 0. McCrosson, CC BY-SA 4.0 <https.//creativecommons.

org/licenses/by-sa/4.0>, via Wikimedia Commons
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Hoja de Actividades 1.8 - Hoja de trabajo sobre los | ‘ - -
habitats de los superalimentos ) KINCAID
BEACH
Alaska,

Estados Unidos

- e P ——_——— o N . r e
. :
D 2 ke : - s

Habitat de llanura PO DE NUMERO PARA
ALIMENTO LLANURA

fangosa FANGOSA

Las llanuras fangosas son zonas fangosas que . 3
quedan cubiertas de agua durante la marea alta Cangrejos
y expuestas durante la marea baja. Las llanuras
fangosas se acumulan en zonas protegidas, @ Huevos de
donde las particulas de sedimento muy pequefias cangrejo 0
; herradura
pueden asentarse en las aguas tranquilas. Las
llanuras fangosas pueden parecer estériles, pero
estgn llenas de vida. En las llanuras fangosa's 0 Insectos 5
habitan muchos caracoles, gusanos, cangrejos y
otros invertebrados.
7
iLas llanuras fangosas son habitats importantes! @ Caracoles
Las llanuras fangosas proporcionan alimento y
refugio a muchos animales, incluidas las aves @ Gusanos 8
playeras. Son el lugar perfecto para encontrar
algunos de los alimentos de los que dependen, .
ales como car.1grejos, insectos, caracoles, ostras
gusanos, almejas y ostras.
Moscas de la 0
salmuera
Créditos de imagen: Paxson Woelber, CC BY 3.0 <https://creativecommons.
org/licenses/by/3.0>, via Wikimedia Commons
Camarones 0
de salmuera
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bHoja de ActivircAIades 1.8 - Hoja de trabajo sobre los
habitats de los superalimentos

VIKING
Alberta, Canada

~bhhi NUMERO PARA
Habitat de pradera TIPO DE ANADIR A LA
ALIMENTO LLANURA
Los pastizales son zonas grandes y planas, FANGOSA
principalmente cubiertas por hierba y con pocas

precipitaciones anuales. Dependiendo de la @ Cangrejos 0
cantidad de humedad y Iluvia que reciben estos
habitats, los pastizales pueden estar compuestos
por hierba alta o bien por hierba corta. Los Huevos de
) . cangrejo 0
pastizales son importantes, tanto para el ser herradura
humano como para la fauna. En los pastizales se
encuentran muchos insectos, gusanos y bayas.
10
iLos pastizales son habitats importantes! Los 0 Insectos
pastizales proporcionan alimento y refugio a
muchos animales, incluidas las aves playeras. 0
. . Caracoles
Abundan en alimentos, tales como insectos,
gusanos y bayas.
@ Gusanos u
Créditos de imagen: WherezJeff, CC BY-NC 2.0 <https.//creativecommons.org/ .
licenses/by-nc/2.0/>, via Flickr. Almejas y 0
ostras
Moscas de la 0
salmuera
Camarones 0
de salmvuera
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Hoja de Actividades 1.8 - Hoja de trabajo sobre los
habitats de los superalimentos

BROOKHAVEN | &
New York,
Estados Unidos

Habitat de playa T1Po pE "ARADIR A LA

ALIMENTO LLANURA
de arena FANGOSA
Las playas de arena son zonas arenosas que . 3

. Cangrejos

quedan cubiertas de agua durante la marea alta

y expuestas durante la marea baja. Las playas

de arena se componen de sedimentos finos y @ Huevos de 10

. cangrejo

sueltos que se defspl‘az?n.con las olas y el viento, herradura

lo cual crea un paisaje unico de playas y dunas.

Las playas de arena estan llenas de vida, ya

que en ellas el océano se conecta con la tierra 0 Insectos 0

para crear habitats ideales para almejas, ostras,

caracoles y cangrejos.

- . Caracoles 2

iLas playas de arena son habitats importantes!

Las playas de arena proporcionan alimento

y refugio a muchos animales, incluidas las @ Gusanos 4

aves playeras. Estan llenas de muchos de los

alimentos de los ql'Je dependen las aves .playeras, Almejas y 2

tales como cangrejos, huevos de cangrejo de ostras

herradura, caracoles, gusanos, almejas y ostras.
Moscas de la 0
salmvuera

Créditos de imagen: Sandra Richard, CC BY-NC 2.0 <https://creativecommons.

org/licenses/by-nc/2.0/>, via Flickr.
Camarones 0
de salmvuera
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e willile. c;m‘ “ i}
Hoja de Actividades 1.8 - Hoja de trabajo sobre los
habitats de los superalimentos

Habitat de lago
salado

Los lagos salados son lagos interiores sin salida
al mar que contienen altas concentraciones de
sal. Los lagos salados adquieren su salinidad de
los minerales atrapados que se disuelven en el
lago con el paso del tiempo. Los lagos salados
crean habitats unicos que permiten prosperar a
los animales que se han adaptado para vivir en
ellos. Los lagos salados no contienen una gran
variedad de alimentos para las aves playeras,
pero son increiblemente abundantes en moscas
de salmuera y en camarones de salmuera, lo cual
los convierte en un importante lugar de parada
para las aves migratorias.

iLos lagos salados son habitats importantes! Los
lagos salados proporcionan alimento y refugio

a muchos animales, incluidas las aves playeras.
Aunque solo albergan un par de fuentes de
alimento (tales como las moscas de la salmuera
y los camarones de salmuera), json muy
abundantes en esos dos alimentos!

Image credits: tom_stromer, CC BY-NC 2.0 <https://creativecommons.org,

licenses/by-nc/2.0/>, via Flickr.
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TIPO DE

ALIMENTO

00000 OO

Cangrejos

Huevos de
cangrejo
herradura

Insectos

Caracoles

Gusanos

Almejas y
ostras

Moscas de la
salmvuera

Camarones
de salmuera

California,
Estados Unidos

NUMERO PARA
ANADIR A LA
LLANURA
FANGOSA

0

10

10

MONO LAKE

20
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Hoja de Actividades 1.9 : Tabla de datos de los superalimentos

Superalimentos para aves playeras:
actividad grafica

Encuentra el tipo de alimento que corresponde al ave playera que te asigné tu profesor (jo selecciona una!). Haz una grafico de
columnas que muestre cdmo varia ese tipo de alimento de un habitat a otro. jNo te olvides de etiquetar los ejes de tu gréfica!

Habitat
AllPO DE Habitat de “"32‘“ Habitat Habitat Habitat
marismas llanura de de playa de lago
salinas fangosa pradera de arena salado
Cangrejos 10 3 0
Huevos de cangrejo 1 5 0 10
herradura
Insectos 8 0 10 0 0
Caracoles 5 7 0 2 0
Gusanos 1 8 4 4 0
Almejas y ostras 3 8 0 2 0
Moscas de la 3 0 0 0 10
salmuera
Camarones de 5 0 0 0 10
salmuera
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Hoja de Actividades 1.10: iconos de alimentos grandes

Iconos de alimentos grandes
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Hoja de Actividades 1.10: iconos de alimentos grandes

Iconos de alimentos grandes
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LECCION 2

El irresistible
impulso de
migrar

Objetivos de aprendizaje

Los alumnos utilizaran sus conocimientos y observaciones previos durante un juego cinestésico para hacer predic-
ciones y elaborar explicaciones sobre las razones por las cuales las aves playeras migran, al igual que para identificar
lo que las aves playeras podrian necesitar durante su migracion.

Los alumnos identificaran patrones en el calendario y en la geografia de las migraciones de las aves playeras -y recur-
rirdn a la narracion para comunicar a sus compafieros informacion cientifica sobre la migracion.

Actividad 1: Saber-Descubrir-Aprender
sobre la migracion de las aves

Tiempo: 10-15 minutos
Materiales:

Material proporcionado: ninguno

De su aula: hoja de papel grande, pizarra metélica
blanca o pizarrdn para tiza

Trace una tabla S-D-A en una hoja de papel grande o
en la pizarra del aula. Escriba “Migracién” en la parte
superior.

Pregunte a los alumnos: “;Qué SABEN sobre la
migracion?” Escriba sus ideas en la seccién “Saber”
de la tabla, O BIEN entregue a cada alumno una nota
adhesiva y luego pidales que ellos mismos afiadan lo
que saben a la tabla.

Pregunte a los alumnos: “;Qué quieren DESCUBRIR
sobre la migracion?” Anote sus preguntas en la seccidn
“Descubrir” de |a tabla, utilizando notas adhesivas o
escribiéndolas usted mismo - y luego reserve la tabla
para mas adelante. Vuelva a utilizar la tabla al final de
la leccion.

* Esta “lluvia de ideas” S-D-A también se puede realizar
en formato de debate, durante el cual el educador
anota las ideas de los alumnos en la tabla. Adapte la
terminologia en funcion de la edad de los alumnos

f‘ Descubramos a las aves playeras: Planes de lecciones

Actividad 2: Problemas para migrar
*Adaptado de la publicacion Explore the World with
Shorebirds! - Educator’s Guide for the Shorebird Sister
Schools Program

Tiempo: 40 minutos | Nivel de los alumnos: Grados 3-8
Materiales:

Material proporcionado: Tarjetas de escenarios
de habitats con problemas para migrar (Hoja de
Actividades 2.1), Diagrama de problemas para
migrar (Hoja de Actividades 2.2)

De su aula: platos de papel

Preparacion: Seleccione una zona amplia para jugar:
una cancha o campo de juego, un gimnasio, un pasillo
0, si es necesario, una aula con los pupitres y las sillas
arrimadas contra la pared. Coloque el mismo ndmero
de “bases” (platos de papel) en cada una de las tres
zonas (vea el diagrama de los problemas para migrar
en la Hoja de actividades 2.2), poniendo “Habitat de
Invernada” en un extremo del espacio, “Habitat de
Anidacion” en el otro extremo y luego “Habitat de
Parada” en el centro del espacio. Cada base debera
tener una gran “X" dibujada en uno de sus lados con

un marcador o rotulador; para empezar, disponga las
bases de modo que su lado marcado con una “X" quede
oculto. Al comienzo de la actividad, debera haber
suficientes bases en cada habitat para acomodar a
todos sus alumnos si es que se colocan a dos alumnos
por cada base. Baraje las tarjetas de escenarios

de hébitats con problemas para migrar (Hoja de
Actividades 2.1).
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Involucre a los alumnos: Diga a los alumnos que son
aves playeras. Digales que han estado comiendo y
engordando durante todo el invierno - y que ahora
estan intentando migrar desde el Habitat de Invernada
hasta el Habitat de Anidacion. Las bases (platos

de papel) representan buenos hébitats para aves
playeras, tales como humedales, playas o praderas.
Los alumnos deberan ir de inmediato hasta el Habitat
de Invernada y encontrar un hébitat seguro. Ello
significa que deberan estar parados con un pie sobre
una base (con un maximo de dos alumnos por base).
Todos los alumnos deberan encontrar una base en
esta etapa de la actividad.

C[E Exploracion:

1. Diga a los alumnos que seguiran un largo camino
para migrar, por lo cual primero tendran que parar
y descansar en un lugar de parada. Expliqueles
que, cada vez que no encuentren una base, su
ave “morird” y tendran que esperar al margen de
los demas para reincorporarse al juego como
volantones. Digales que ha llegado el momento:
ideben volar hasta el lugar de parada y encontrar
una base para descansar! Todos los alumnos
deberdn encontrar una base; expliqueles que ha sido
un buen afio y que no hubo pérdida de habitat en el
lugar de parada.

2. Dé lavuelta a 3 0 4 de los platos de papel en el
habitat de anidacion. Diga a los alumnos que
fuertes lluvias han inundado muchos de los lugares
de anidacion. Cuando migren esta vez, algunos
alumnos ya no podran encontrar una base y
quedaran “fuera del juego”. Pida a esos alumnos que
formen una fila a un lado del lugar de anidacidn para
que puedan volver a entrar como volantones cuando
haya mds hdbitat disponible.

3. Ahora es el momento de volver a la zona de
invernada, pero una vez mas tendran que encontrar
un lugar de parada seguro. Elija al azar una Tarjeta
de Escenario de Habitat con Problemas para Migrar,
lea las indicaciones y siga las instrucciones para
afadir o quitar bases (platos de papel) del lugar
de parada. Haga que los alumnos “volantones” se
pongan en fila a un lado del habitat de anidacion.

A su sefial, todos los alumnos deben correr hacia

el lugar de parada y tratar de encontrar un lugar

de descanso seguro (recuerde, solo dos alumnos
por cada base). Los alumnos con problemas de
movilidad pueden ser acomodados con una ventaja,
o bien ser movidos a la siguiente etapa antes de que
corra el tiempo. Los alumnos que no encuentran una
base “mueren” y deben desplazarse a los margenes;
tendran otra oportunidad de reincorporarse tras la
siguiente ronda de anidamiento.

f‘ Descubramos a las aves playeras: Planes de lecciones

4. Elija al azar otra Tarjeta de Escenario de Habitat con
Problemas para Migrar, lea las indicaciones y siga
las instrucciones para sumar o restar bases (platos
de papel) de los terrenos de hibernacion. A su
sefial, los alumnos deberan correr hacia la zona de
invernada. Los alumnos que no encuentren una base
deberan desplazarse a los margenes.

5. Repita el paso 4 para que los alumnos se desplacen
desde las zonas de invernada hasta el lugar de
parada y luego retornen a la zona de anidacion.

6. Una vez en el terreno de anidacion, repita el paso
3 para permitir que los alumnos que se encuentran
en los margenes vuelvan a entrar, y luego contintie
hasta que se hayan utilizado todas las tarjetas de
escenarios de hébitats con problemas para migrar.
Dependiendo del orden en que se extraigan las
tarjetas de escenarios de habitats con problemas
para migrar, es posible que, en algin momento,
todas las bases de un lugar determinado queden
eliminadas. Para los alumnos de menos edad,
podria ser conveniente que el educador manipule la
situacion para que ello no ocurra.

@ Debate: Con toda la clase o bien en pequefios grupos,
discuta por qué las aves playeras migran y cuales son
sus requisitos de habitat a lo largo de su ciclo vital.

+ ¢Por qué migran las aves playeras? Escriba al
menos tres razones.

+ ¢Qué necesitan las aves playeras durante la
migracion? Escribe al menos tres necesidades.

Modificacion para los alumnos de menos edad: Generar
una “lluvia de ideas” con todo el grupo y luego hacer dibujos
para representar las necesidades. Por ejemplo, un alumno
podria dibujar un pajaro comiendo un cangrejo o un gusano
para representar que las aves playeras necesitan alimento a
lo largo de su ruta migratoria.

Actividad 3: Mapa de necesidades y
migracion para las aves playeras

Tiempo: 50 minutos | Nivel de los alumnos: Grados 3-8
Materiales:

Material proporcionado: tarjetas de aves
playeras, Mapa del hemisferio occidental (Hoja
de Actividades 2.3); Mapas de migracion de aves
playeras (Hoja de Actividades 2.4); recurso de
mapas disponibles en linea.

De su aula: alfileres (o tachuelas) e hilo (si se
utiliza un mapa impreso); notas adhesivas
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@ Aliente la participacion*: Con toda la clase o en
pequefios grupos, discuta por qué las aves playeras
migran y qué requisitos de habitat tienen a lo largo de
su ciclo vital.

+ ¢Por qué migran las aves playeras? Escriba al
menos tres razones.

+ ¢Cudles son las tres cosas que las aves playeras
necesitan durante la migracion? Escribalas
también.

Modificacion para los alumnos de menos edad: Que
generen una “lluvia de ideas” en grupo y luego que
hagan dibujos para representar las necesidades. Por
ejemplo, un alumno podria dibujar un pajaro comiendo
un cangrejo 0 un gusano para representar que las
aves playeras necesitan alimento a lo largo de su ruta
migratoria.

*Esta actividad duplica el elemento “Debate” de la
Actividad 2; salte a "Exploracién” si ya completd dicho
elemento con sus alumnos.

Exploracion: Proyecte o fije sobre el muro con
tachuelas el mapa de gran formato del hemisferio
occidental.

1. Asigne a cada grupo de alumnos una Tarjeta
de Ave Playera y un mapa de migracion de aves
playeras.

2. Los alumnos deben utilizar rotuladores o bien
alfileres o tachuelas e hilo para afiadir su ave
playera al mapa de migracidn.

3. Pida a los alumnos que escriban los motivos de la
migracion (obtenidos durante la etapa de “debate”)
en notas adhesivas y que luego las afiadan al mapa
grande junto a las zonas de anidacion e invernada.
Ejemplo: los alumnos proponen la “comida” como
razon para migrar. Los alumnos podrian colocar
una nota adhesiva en la zona de invernada que diga
“mucha comida en invierno” - y otra en la zona de
anidacion que diga “no hay suficiente comida en
invierno®. Otras razones podrian ser la temperatura,
el peligro de depredadores, la competencia por los
territorios de anidacion y las horas de luz, entre
otras.

4. A continuacién, pida a los alumnos que utilicen
notas adhesivas o rotuladores para afiadir las
necesidades de habitat a lo largo de la ruta
migratoria. Ejemplo: los alumnos podrian identificar
que las aves necesitan agua a lo largo de su ruta.
Podrian anadir “agua” en una nota adhesiva.

f‘ Descubramos a las aves playeras: Planes de lecciones

@ Debate: Cada grupo de alumnos presenta su ruta
migratoria a la clase, explicando las necesidades y
los motivos de migracidén de su ave playera.

Actividad 4: Rutas precarias

*Adaptado de la publicacion Explore the World with
Shorebirds! - Educator’s Guide for the Shorebird Sister
Schools Program

Tiempo: 15 minutos | Nivel de los alumnos: Grados 3-8
Materiales:

Material proporcionado: tarjetas de rutas
precarias (Hojas de actividad 2.6 y 2.7); Mapa

de Rutas Migratorias (Hoja de Actividades

2.5); Recurso cartografico disponible en linea;
Mapa de Migracién de Aves Playeras (Hoja de
Actividades 2.4); Tarjetas de aves playeras y Clave
del Educador sobre Rutas Precarias (Tarjetas

de Actividad 2.9 y 2.10); Fechas de las Rutas
Precarias (Ficha de Actividad 2.8).

De su aula: No se necesitan materiales.

Involucre a los alumnos: Divida a los alumnos en
pequefos grupos; entregue a cada grupo una Tarjeta
de Ave Playera correspondiente a una de las especies
de Rutas Precarias (playerito canela, vuelvepiedras
comdn, playero rojizo o playerito occidental) y un
Mapa de Rutas Migratorias (Hoja de Actividades 2.5).
Los alumnos trabajan juntos para averiguar cual es la
ruta migratoria que utiliza su ave playera - y luego la
destacan en el mapa.

C[E Exploracion:

1. Cada grupo debe obtener el conjunto de tarjetas
de Rutas Precarias (Hoja de Actividades 2.6 0 2.7)
para su ave playera, barajadas para que queden en
orden aleatorio. Utilice las tarjetas para “alumnos
de menos edad” para los grados 3-5; y las tarjetas
para “alumnos de mas edad” para los grados 6-8

2. Los alumnos deberan trabajar juntos para poner
las tarjetas en orden y elaborar el historial de
la migracion. Los alumnos deben marcar cada
lugar en su mapa utilizando las Fechas de Rutas
Precarias (Hoja de Actividades 2.8).

3. Los alumnos utilizan las tarjetas para narrar el
historial de la migracion de su ave a la clase,
utilizando la version proyectada del Mapa de Rutas
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Migratorias (Hoja de Actividades 2.5) para indicar

donde tiene lugar cada etapa de dicho historial. Notas

@ Debate: Después de que los alumnos hayan presentado
sus historiales de migracion ante la clase, discutan

sobre estas preguntas:

+ ¢Cudn importante es elegir el buen momento para

iniciar la migraciéon? ;Qué pasaria si una ave llegara
a su destino demasiado pronto o demasiado tarde?

Pida a los alumnos que den un ejemplo sacado de
una de las narraciones de historiales de migracion.

+ Para los alumnos de mas edad.- ;Cémo creen
ustedes que el cambio climatico podria afectar al

calendario de las migraciones?
+ La narracion de historias, ;es una buena forma de

compartir informacion cientifica? ;Cuéles son los
pros y los contras de utilizar este tipo de historias

para el aprendizaje?

Actividad 5: Saber-Descubrir-Aprender sobre

la migracion - repaso

Tiempo: 15 minutos

Vuelva a utilizar la tabla Saber-Descubrir-Aprender creada al

principio de la leccién. Los alumnos deben trabajar en parejas
para generar una “lluvia de ideas” sobre lo que han aprendido

sobre la migracion y luego afadirlas a la tabla. Pidales
que compartan esas ideas afiadiendo notas adhesivas o

escribiendo sus respuestas en la tabla. Haga un seguimiento
de los elementos “descubiertos” por los alumnos para ver si

ahora pueden responder a algunas de sus preguntas iniciales.

Conexiones culturales: Destacar el papel de la narracién

en los conocimientos ecoldgicos tradicionales; estimular la
narracion en torno a la importancia de las aves que regresan

de la migracidn, el significado de las estaciones y el cambio
climatico. “A Year in the Life of a Red Knot” (en espafiol: un
afio en la vida de un playero rojizo) es un libro de historietas

(coémic) que se ha traducido a 8 idiomas, entre ellos al cri (3
dialectos) y al inuit. Cuenta las aventuras de Rufus, un chorlo
rojizo que hace un recorrido de ida y vuelta desde la regién
artica canadiense hasta la punta de América del Sur. Las dis-
cusiones también pueden abordar la manera en que las aves
migratorias estan relacionadas con el modo de vida tradicio-
nal de las comunidades indigenas de su region (ejemplos:
recoleccion de huevos y de plumén, caza de aves).

f‘ Descubramos a las aves playeras: Planes de lecciones
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Hoja de actividades 2.1 - Tarjetas de escenarios de habitats con problemas para migrar

Tarjetas de escenarios de habitats con
problemas para migrar

Nuevas urbanizaciones se
construyen en el habitat Se drena vn humedal.

de las aves playeras.
Retirar 5 los platos de papel

Retirar 5 los platos de papel

Los pastizales y

los humedales son El habitat esta
convertidos en tierras de contaminado.
cvultivo.

Retirar 4 los platos de papel
Retirar 4 los platos de papel

La gente se acerca
demasiado y molesta a
las aves playeras.

Anho de sequia: menos
lluvias de lo habitual.

Retirar 3 los platos de papel Retirar 3 los platos de papel

Cazadores disparan
Escasez de alimentos. ilegalmente a ciertas

aves playeras.
Retirar 1 los platos de papel

Retirar 1 los platos de papel

w{ Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades
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Hoja de actividades 2.1 - Tarjetas de escenarios de habitats

Tarjetas de escenarios de habitats

Los pastizales y los
humedales estan
protegidos.

Agregar 4 platos de papel

Una industria local deja
de contaminar la cuenta
y la calidad del agua
mejora.

Agregar 4 platos de papel

y las aves playeras
pveden usarlo ahora.

Agregar 3 platos de papel

Un humedal es restauvrado

Las personas son
educadas sobre como
proteger y conservar a
las aves playeras.

Agregar 3 platos de papel

Ano normal de
precipitaciones.

Agregar 2 platos de papel

Los cazadores son
informados sobre las
aves playeras y siguen
leyes locales que las
protegen.

Agregar 1 platos de papel

Granjas son manejadas

para cultivo, ganado y

aves playeras al mismo
tiempo.

Agregar 3 platos de papel

Elabora tu propio escenario.

w{ Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades

30



Hoja de actividades 2.2 - Diagrama de problemas para migrar

Diagrama de configuracion

Seleccione una zona amplia para jugar: una cancha o campo de juego, un gimnasio, un pasillo o, si es necesario, una aula con
los pupitres y las sillas arrimadas contra la pared. Coloque el mismo niimero de “bases” (platos de papel) en cada una de las
tres zonas (vea el diagrama): El “Habitat de hibernacion” se coloca en un extremo del espacio y el “Hébitat de anidacion” en

el otros extremo; el “Habitat de parada” se coloca en el centro. Cada base deberd tener una gran “X” dibujada en uno de sus
lados con un marcador o rotulador; para empezar, disponga las bases de modo que su lado marcado con una “X” quede oculto.
Al comienzo de la actividad, deberd haber suficientes bases en cada habitat para acomodar a todos sus alumnos si es que se
colocan a dos alumnos por cada base.

1 DE AN

AT
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Hoja de Actividades 2.3 - Mapa del hemisferio occidental

wf* Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades
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Hoja de Actividades 2.4 - Mapas de migracion de aves playeras

f* Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades

Avoceta americana
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Hoja de Actividades 2.4 - Mapas de migracion de aves playeras

f Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades

Playerito canela
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Hoja de Actividades 2.4 - Mapas de migracion de aves playeras

f* Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades

Becasa de mar
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Hoja de Actividades 2.4 - Mapas de migracion de aves playeras

f* Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades

Chorlito griton
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Hoja de Actividades 2.4 - Mapas de migracion de aves playeras

f* Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades

Pitotoi chico
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Hoja de Actividades 2.4 - Mapas de migracion de aves playeras

f Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades

Ostrero americano
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Hoja de Actividades 2.4 - Mapas de migracion de aves playeras

f* Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades

Playero rojizo
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Hoja de Actividades 2.4 - Mapas de migracion de aves playeras

f* Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades

Vuelvepiedras comiin
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Hoja de Actividades 2.4 - Mapas de migracion de aves playeras

f* Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades

Playerito semipalmado
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Hoja de Actividades 2.4 - Mapas de migracion de aves playeras

f* Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades

Playerito occidental
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Hoja de Actividades 2.4 - Mapas de migracion de aves playeras

Zarapito trinador

f Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades

43



Hoja de Actividades 2.4 - Mapas de migracion de aves playeras

f* Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades

Falaropo tricolor
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Mapa de rutas migratorias: ficha de actividad 2.5

OCEANO
PACIFICO

- Pacifico
- Midcontinent
- Atlantico

vf Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades
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Rutas migratorias: blanco y negro Ficha de actividad 2.5

e,
S
0000 00202020262
= 1 0.0‘0.0’9},"/

oo Love%

=

Ds

P
%

&000\
) o~

FERKS
3R
Q%%%%,

&S
KX
SSEEK

%
RS

\\‘\

4
% s’ ,
35 OCEANO
’.:2'2" 00 o ATLANTICO

&

OCEANO
PACIFICO

RERKKKEE .
PRRRRRARN Pacifico

m Midcontinent
- Atlantico

vf Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades

46



Hoja de Actividades 2.6: Tarjetas de rutas precarias

Para alumnos de menos edad

Notas de viaje: Playero rojizo

Playero rojizo

Playero rojizo

Me encuentro en una isla en el extremo sur de
Sudameérica, en una zona llamada Tierra del Fuego.
Estoy aqui con otros miles de playero rojizo - y me
paso la mayor parte del dia en la orilla, engullendo
mejillones de los criaderos jque son deliciosos!
Cuando no estoy buscando comida, estoy
descansando y acicalando mi plumaje junto con
otros miembros de la bandada.

Me detuve en esta playa a mitad de la costa de
Argentina para alimentarme de los pequefos
animales oceanicos que viven en el barro y la
arena. jNecesito aumentar mi peso corporal en
un 80%! Me gustan especialmente los pequefios
caracoles que se encuentran aqui.

Playero rojizo

Playero rojizo

Vaya, ha sido un vuelo muy largo. Primero volé sin
escalas a la costa norte de Sudameérica y luego me
dirigi al otro lado del océano. Ahora he llegado a
las playas de arenay a las marismas de la bahia de
Delaware. Nosotras somos entre 15.000 y 30.000
aves y hay decenas de miles de otros tipos de

aves playeras. Todas estamos aqui por la misma
razon: jla comida! jHuevos de cangrejo herradura en
abundancia! Comemos y comemos y comemos...
a menos que estemos durmiendo o tratando de
mantenernos alejados de la gente y de otros
animales.

Peso tanto que no creo que pueda levantarme del
suelo, aunque sé que ya es hora de volar hacia el
norte. Avanzo por la playa con el resto de la enorme
bandada mientras sube la marea, comiendo mis
ultimos huevos de cangrejo de herradura mientras
avanzo. De repente, una de las aves levanta el vuelo
y, antes de darme cuenta, jya estamos todos en

el aire! Volamos hacia el norte - y no pararemos
hasta llegar a la tundra artica...

Playero rojizo

Playero rojizo

Mientras sobrevolamos el norte de Canada, veo la
tundra en primavera con sus charcos y mogotes

de hierba. Veo una zona que me gusta, dejo la
bandada y vuelo hasta esa zona. Aqui es donde
encontraré a mi pareja y pasaremos las proximas
seis semanas estableciendo un nido, incubando los
huevos y alimentando a nuestras crias.

Nuestros bebés han crecido y pueden alimentarse
solos; jya no me necesitan! Los dejo atrds y me
dirijo a la bahia James para comer almejas en

los lodazales. Sequiré los vientos del oeste hasta
la costa del Atlantico, donde pasaré el resto del
verano comiendo y desplazandome lentamente
hacia el sur. En septiembre mi cuerpo estara listo
para hacer un vuelo sin escalas de cuatro dias
sobre el océano jhasta llegar a Sudamérica!. Al final
acabaré donde empecé: en Tierra del Fuego, en el
extremo sur de Sudamérica.

w{ Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades
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Hoja de Actividades 2.6: Tarjetas de rutas precarias

Para alumnos de menos edad

Notas de viaje: Vuelvepiedras comun

Vuelvepiedras comun

Vuelvepiedras comun

Durante el ultimo mes he estado volando hacia

el norte, encontrando muchas playas de arena

y lodazales en Florida. Paso la mayor parte del
tiempo revolviendo piedras y algas para buscar y
capturar mi alimento favorito: jpulgas de arena!
Pero comeré cualquier cosa que pueda encontrar
en la basura, incluyendo animales muertos y restos
de comida que dejaron otros animales después de
alimentarse.

Me he detenido en la bahia de Delaware para
atiborrarme de huevos de cangrejo de herradura.
Me alimento de forma un poco diferente a las otras
aves playeras que me acompafian: yo desentierro
los huevos que estan justo debajo de la superficie,
mientras que ellos los recogen de la superficie.
iSupongo que de esta manera estoy poniendo

mas huevos a disposicion de todos! Este afio,

los huevos de cangrejo de herradura parecen mas
dificiles de encontrar.

Vuelvepiedras comun

Vuelvepiedras comun

Pensé que habia comido suficientes huevos

de cangrejo de herradura para poder volar
directamente a mi zona de anidacion, pero creo
que esta vez no he ganado el mismo peso que de
costumbre. Me detengo en la bahia de Hudson para
alimentarme entre las rocas antes de continuar.

Se me esta haciendo tarde; espero tener tiempo
suficiente para elegir una pareja y anidar.

Por fin llego a mi zona de anidacion. Veo un buen
lugar: una roca en la que posarme, mientras llamo
con mis trinos sin dejar de vigilar que no haya
depredadores. Por desgracia, la roca ya esta
ocupada por otro vuelvepiedras comun, asi que
debo seguir buscando.

Vuelvepiedras comun

Vuelvepiedras comun

Por mucho que lo intento, no logro encontrar

ni un buen sitio para anidar ni una pareja; ya
todos estan tomados. Supongo que he llegado
demasiado tarde. Decido abandonar pronto la zona
de anidacion y dirigirme al sur. Por el camino me
encuentro con otras vuelvepiedras comunes que
tampoco se han apareado este afio - y formamos
pequefias bandadas a medida que avanzamos por
la costa del Océano Atlantico. Nos detenemos

en la bahia de Fundy, en Nueva Escocia y Nuevo
Brunswick, al igual que mas al sur, en Carolina del
Norte y Georgia.

Después de pasar un tiempo en las playas de
Florida, jpartimos hacia Sudamérica! Nuestra
pequefia bandada llega por fin al norte de
Argentina, a la misma playa donde empecé el afio
pasado. Aqui pasaremos la mayor parte del tiempo
comiendo, descansando y limpiando nuestras
plumas. Espero que el afio que viene pueda volver
al Artico con mucha energia y suficiente tiempo
para anidar y encontrar pareja.
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Para alumnos de menos edad

Notas de viaje: Playerito canela

Playerito canela

Playerito canela

Mis amigos y yo estamos disfrutando de la costa
de Argentina, que nos proporciona el habitat
perfecto para vadear en aguas poco profundas

y engordar con algunos de nuestros alimentos
favoritos, tales como chinches, arafias y caracoles.
iQué ricos son! Pronto tendré suficiente grasa

acumulada para mi viaje al circulo polar de Canada.

jUf, qué alivio! Me dirigi a la region de las llanuras
centrales en Oklahoma. El habitat de hierba corta
es perfecto para permanecer oculta y encontrar
alimento. Me quedaré aqui para descansar y
recargar mis fuerzas con alimentos durante un par
de semanas antes de continuar mi viaje al norte,
hasta el Circulo Polar Artico de Canada.

Playerito canela

Playerito canela

jLogré llegar a Canadd! Todos mis amigos estan
llegando al mismo tiempo -y los machos ya han
empezado a intentar atraer la atencion de las
hembras. Estoy rodeada de exhibiciones de cortejo
de correlimos canelos machos, que estiran sus
alas y agitan sus cuerpos. Me pregunto cuél de sus
exhibiciones me gustara mas.

iEsta mafiana vivi una experiencia aterradora!
Cuando estaba buscando insectos en el agua
poco profunda, jun humano me atrapé! El humano
me puso unas bandas de aspecto extrafio en las
piernas: una plateada, una roja, una anaranjada
brillante y una blanca con un extremo que
sobresale. Estas extrafias bandas no me molestan
cuando camino o vuelo, pero tienen un aspecto
extrafio. Me pregunto: ;qué significaran?

Playerito canela

Playerito canela

iMis huevos estan eclosionando! Puse los cuatro
huevos hace 25 dias, lo cual significa que los
polluelos llegan justo a tiempo. Mis polluelos aun
no pueden volar, pero enseguida son capaces de

corretear por el suelo. Cuidarlos es un gran trabajo:

tuve que incubar los huevos yo sola durante casi
un mes. Todos los machos de correlimos canelos
ya han abandonado nuestra zona de anidacion y se
dirigen al sur para pasar el invierno.

iEstoy lista para dejar mi lugar de anidacion junto
con otras hembras que también pusieron huevos y
con nuestras crias! Estoy volando con una pequefa
bandada de otras 3 aves que quieren hacer este
viaje conmigo, pero otras volaran de retorno en
solitario. Volaré de retorno siguiendo la misma ruta
que utilicé para volar hacia el norte.
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Para alumnos de menos edad

Notas de viaje: Playerito canela

Playerito canela

Playerito canela

Me tomo un descanso para alimentarme en la Isla
del Padre, en Texas, hasta que mi pequefia bandada
y yo estemos preparadas para sequir volando hacia
el sur. Esta parece ser una importante parada de
descanso para otras aves migratorias que también
se dirigen al sur.

iEstamos de vuelta en Argentina! Muchas de
nosotras nos quedaremos aqui todo el invierno,
hasta que sea el momento de ir al norte y poner
huevos de nuevo. Parece que muchos correlimos
canelos ya han llegado, pero estoy segura de

que algunas de mis amigas no volveran hasta
diciembre. jLa situacion es muy diferente a cuando
todas llegamos a Canada el mismo dia!
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Notas de viaje: Playerito Occidental

Playerito Occidental

Playerito Occidental

Enormes bandadas se estan formando aqui en la
costa de Perl, preparandose para nuestro largo
viaje al norte, a las zonas de anidacidn. Es increible
tener a tantas de nosotras juntas al mismo tiempo.
Sera mejor que nos demos prisa; jtenemos un largo
camino por recorrer!

Tras parar en varios lugares para alimentarnos,
hemos llegado al Refugio Nacional de Vida
Silvestre de la bahia de San Diego, en Estados
Unidos. Descansaremos y recargaremos energias
alimentandonos en las llanuras fangosas antes de
dirigirnos a nuestra siguiente parada: la bahia de
San Francisco.

Playerito Occidental

Playerito Occidental

Tras dejar el Refugio Nacional de Vida Silvestre
de la Isla de Oregon, nos detuvimos en el delta del
rio Fraser (en la Provincia de Columbia Britanica),
antes de dirigirnos a Alaska.

Apuesto que hay un millon de nosotras aqui, en

el delta del rio Copper en Alaska. Es un lugar
maravilloso para hacer una parada en nuestra ruta
hacia el norte. En las extensas llanuras fangosas
puedo escudrifiar el barro en busca de pequefas
almejas, gusanos y pulgas de arena, hasta reponer
parte de la grasa corporal que he gastado para
llegar aqui. Voy a necesitar esa energia adicional
para llegar hasta el oeste de Alaska.

Playerito Occidental

Playerito Occidental

Parece que los playerito occidental machos se nos
han adelantado en llegar al Refugio Nacional de
Vida Silvestre del Delta del Yukon. Bueno, eso estd
bien. Ya han seleccionado los lugares de anidacién,
asi que todo lo que tengo que hacer es elegir una
pareja y poner mis huevos.

Me alegra tanto que mi compafiero y yo nos
turnemos para incubar los huevos. Eso me permite
darme un festin con la gran cantidad de insectos
que estan eclosionando ahora. Sera mejor que
tenga cuidado mientras me alimento. El zorro artico
isiempre esta buscando comer aves playeras!
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Notas de viaje: Playerito Occidental

Playerito Occidental

Playerito Occidental

jAqui vamos de nuevo! Esas gaviotas son
depredadoras feroces y estan detrds de nuestros
polluelos. Tal vez yo pueda distraerlas fingiendo
que “tengo las alas rotas” para que mi compafiero
aproveche de llevar a nuestros polluelos a un lugar
seguro. Oh no, parece que las gaviotas ya han visto
este truco antes y esta vez no fueron engafadas.
iNos escapamos apenas!

Mis crias han crecido y pueden alimentarse solas,
asi que ya es hora de dejarlos atras. Vuelo a la
bahia de Kachemak, en Alaska - y luego al delta del
rio Stikine, en Canada. Este es mi lugar favorito en
mi viaje hacia el sur, porque aqui puedo encontrar
muchas almejas en las llanuras fangosas. Después
de esto, viajaré hacia el sur alo largo de la linea
costera, parando cada doscientos kilémetros para
descansar y alimentarme.

Playerito Occidental

Playerito Occidental

iLlegamos a la costa de México! Este es un
excelente lugar para descansar. De hecho, algunos
correlimos de Alaska se quedaran aqui durante
todo el invierno. Haré una parada mds en Panama,
antes de continuar hacia Peru.

Me alegro de estar de vuelta en Perl para el
invierno. jNecesito un descanso! Cada afio el
viaje se me hace mas dificil. Hay tanta gente
alo largo de la costa que me molesta cuando
intento descansar y alimentarme por el camino.
A veces mis alimentos tienen un sabor extrafio
y desconocido que me hace sentir débil. Bueno,
al menos aqui podré descansar unos meses y
recuperar mis fuerzas.
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Para alumnos de mas edad

Notas de viaje: Playero rojizo

Playero rojizo

Playero rojizo

Miles de nosotros nos alimentamos en las playas
de arena y en las marismas del extremo sur de
Sudameérica, en Tierra del Fuego. Yo paso la mayor
parte del dia alimentandome en los bancos de
mejillones, devorando mejillones de corta edad.
Cuando no estoy comiendo, me poso y me acicalo
con el resto de la bandada.

Llegué a la costa central de Argentina para
alimentarme de nuevo de los invertebrados que
viven en el barro de la inmensa planicie de arena de
las mareas. jNecesito aumentar mi peso corporal
en un 80%! Me gustan especialmente los pequefios
caracoles que puedo encontrar aqui.

Playero rojizo

Playero rojizo

Después de un vuelo sin escalas a la costa norte
de Sudamérica y luego al otro lado del océano,
llegué a las playas de arena y a las marismas de la
bahia de Delaware. Nosotras somos entre 15.000
y 30.000 aves y hay decenas de miles de otros
tipos de aves playeras. Todas estamos aqui por

la misma razon: jla comida! jHuevos de cangrejo
herradura en abundancia! Comemos y comemos

y comemos... a menos que estemos durmiendo o
tratando de mantenernos alejados de la gente y de
otros animales.

Peso tanto que no creo que pueda levantar vuelo,
pero a Ultima hora de la tarde, la marea entrante
nos empuja a miy al resto de la bandada hacia lo
alto de la playa. Todas nos alejamos del agua que
avanza, moviéndonos de manera sincronizada y
al mismo ritmo. Una de las aves salta de manera
diferente y todas estamos suspendidas en el

aire, volando hacia el norte, sabiendo que no nos
detendremos hasta que sobrevolemos la bahia de
Hudson y lleguemos a la tundra artica.

Playero rojizo

Playero rojizo

Mientras sobrevolamos los charcos y mogotes
de la tundra del norte de Canada, dejo la bandada
y vuelo hasta una zona estéril salpicada de
vegetacion. Aqui es donde encontraré a mi
pareja y pasaremos las préximas seis semanas
estableciendo un nido, incubando los huevos y
alimentando a nuestras crias.

Dejando atrds a nuestras crias, llego a la bahia
James. Este es mi lugar favorito en mi ruta de
migracion hacia el sur. jLas marismas estan
llenas de almejas! Desde aqui seguiré los vientos
del oeste hasta la costa del Atlantico, donde me
alimentaré casi constantemente hasta finales de
agosto. Los mejores lugares para hacer paradas a
lo largo de la costa son los refugios nacionales y
estatales, los parques y los bosques. En septiembre
estaré lista para hacer el vuelo sin escalas de
cuatro dias sobre el océano, hasta Surinam.
Descansaré y me alimentaré antes de mi Gltima
etapa: un vuelo de regreso a Tierra del Fuego, en
Argentina.
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Vuelvepiedras comun

Vuelvepiedras comun

He estado volando hacia el norte mas o menos
durante el altimo mes, encontrando muchas playas
de arena y lodazales en la costa del sur de Florida.
Paso gran parte de mi tiempo revolviendo piedras y
algas para buscar y capturar mi alimento preferido:
ipulgas de arena! Pero comeré cualquier cosa que
pueda encontrar en la basura, incluyendo animales
muertos y restos de comida que dejaron otros
animales después de alimentarse.

Me he detenido en la bahia de Delaware para
atiborrarme de huevos de cangrejo de herradura.
Me alimento de forma un poco diferente a las otras
aves playeras que me acompafian: yo desentierro
los huevos que estan justo debajo de la superficie,
mientras que ellas los recogen de la superficie.
iSupongo que de esta manera estoy poniendo

mas huevos a disposicion de todos! Este afio,

los huevos de cangrejo de herradura parecen mas
dificiles de encontrar.

Vuelvepiedras comun

Vuelvepiedras comun

Pensé que habia comido suficientes huevos

de cangrejo de herradura para poder volar
directamente a mi zona de cria, pero creo que no
he ganado tanto peso como de costumbre. Me
detengo en Churchill, en la bahia de Hudson, para
alimentarme en los muelles antes de continuar.
Espero tener tiempo suficiente para elegir una
pareja y anidar.

Finalmente llego a las zonas de cria al norte de la
bahia de Hudson y busco el mismo lugar que he
utilizado en el pasado. El pefiasco en la tundra es
un lugar ideal en el cual posarme, mientras llamo
con mis trinos sin dejar de vigilar que no haya
depredadores. Mientras aterrizo, me asalta de
inmediato otra vuelvepiedras comun para alejarme
de la zona.

Vuelvepiedras comun

Vuelvepiedras comun

Por mucho que lo intento, no consigo encontrar
ni un lugar adecuado para anidar ni una pareja
disponible; supongo que llegué demasiado tarde.
Abandono la zona de cria temprano y me dirijo

al sur. Por el camino me encuentro con otras
vuelvepiedras comunes y formamos pequefias
bandadas, mientras descendemos por la costa
atlantica, haciendo paradas en la bahia de Fundy
(en Nueva Escocia y en Nuevo Brunswick), en el
Refugio Nacional de Vida Silvestre de la Isla del
Guisante (en Carolina del Norte) y en la Reserva
Estuarina Nacional de la Isla Sapelo (en Georgia).

Después de partir de los refugios y santuarios
nacionales de vida silvestre en el extremo sur de
Florida, nuestra pequefia bandada llega al norte
de Argentina. Esta es la misma playa en la que
empecé la temporada pasada, cuando emigré

al norte. Pasamos la mayor parte del tiempo
alimentandonos y acicalando nuestro plumaje.
Espero que el afio que viene pueda volver a la
region artica con mucha energia y mucho tiempo
para reproducirme.
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Notas de viaje: Playerito canela

Playerito canela

Playerito canela

Mis amigas y yo estamos disfrutando de la costa
de la bahia de Samborombén en Argentina, que
nos proporciona el habitat perfecto para vadear en
aguas poco profundas y engordar con algunos de
nuestros bocados de invertebrados favoritos, tales
como chinches, arafias y caracoles. jQué ricos son!
Pronto tendré suficiente grasa acumulada para mi
viaje al circulo polar de Canada.

jUf, qué alivio! Me dirigi a la regidn de las llanuras
centrales en Oklahoma. El habitat de hierba corta
es perfecto para permanecer oculta y encontrar
alimento. Me quedaré aqui para descansar y
recargar mis fuerzas con alimentos durante un par
de semanas antes de continuar mi viaje al norte,
hasta el Circulo Polar Artico de Canada.

Playerito canela

Playerito canela

iLogré llegar a Canada! Todos mis amigos estan
llegando al mismo tiempo - y los machos ya han
empezado a intentar atraer la atencion de las
hembras. Estoy rodeada de exhibiciones de cortejo
de playerito canela machos, que estiran sus alas

y agitan sus cuerpos. jMe pregunto cual de sus
exhibiciones me gustara mas!

iEsta mafiana vivi una experiencia aterradora!
Mientras buscaba insectos acuaticos en las aguas
poco profundas, jun humano me atrapd! El humano
me puso unas bandas de aspecto extrafio en las
piernas: una plateada, una roja, una anaranjada
brillante y una blanca con un extremo que
sobresale. Estas extrafias bandas no me molestan
cuando camino o vuelo, pero tienen un aspecto
extrafio. Me pregunto: ;qué significaran?

Playerito canela

Playerito canela

iMis huevos estan eclosionando! Puse los cuatro
huevos hace 25 dias, lo cual significa que estan
eclosionando justo a tiempo y los polluelos estan
listos casi de inmediato para abandonar el nido.
Fui la unica responsable de incubar estos huevos
desde que los puse. Todos los correlimos canelos
machos ya han abandonado nuestra zona de cria y
se dirigen al sur para pasar el invierno alli.

iEstoy lista para dejar mi lugar de anidacion junto
con otras hembras que también pusieron huevos y
con nuestras crias! Estoy volando con una pequefa
bandada de otras 3 aves que quieren hacer este
viaje conmigo, pero otras volaran de retorno en
solitario. Lo mas probable es que, durante el viaje
de retorno a Argentina, me detenga en los mismos
lugares que elegi durante mi viaje hacia el norte.
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Playerito canela

Playerito canela

iEstoy lista para dejar mi lugar de anidacion junto
con otras hembras que también pusieron huevos y

bandada de otras 3 aves que quieren hacer este
viaje conmigo, pero otras volaran de retorno en
solitario. Lo mas probable es que, durante el viaje

lugares que elegi durante mi viaje hacia el norte.

con nuestras crias! Estoy volando con una pequefa

de retorno a Argentina, me detenga en los mismos

iEstamos de vuelta en la bahia de Samborombén
para pasar otro invierno! Muchas de nosotras nos
quedaremos aqui todo el invierno, hasta que sea el
momento de ir al norte y poner huevos de nuevo.
Parece que muchos playerito canela ya han llegado,
pero estoy segura de que algunas de mis amigas
no volveran hasta diciembre. jLa situacién es muy
diferente a cuando todas llegamos a Canada el
mismo dial

f Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades

56



Para alumnos de mas edad

Hoja de Actividades 2.7: Tarjetas de rutas precarias

Notas de viaje: Playerito occidental

Playerito occidental

Playerito occidental

Todo el mundo esta reunido aqui, en la costa de
Perd, preparandose para nuestro largo viaje al
norte, a las zonas de cria. Es increible ver a tantas
de nosotras juntas en el mismo lugar. Sera mejor
que nos demos prisa; jtenemos un largo camino por
recorrer!

Tras parar en varios lugares para alimentarnos,
hemos llegado al Refugio Nacional de Vida
Silvestre de la bahia de San Diego, en Estados
Unidos. Descansaremos y recargaremos nuestras
energias con alimentos de las llanuras fangosas,
antes de dirigirnos a nuestra siguiente parada: el
Refugio Nacional de Vida Silvestre de la bahia de
San Francisco.

Playerito occidental

Playerito occidental

Tras dejar el Refugio Nacional de Vida Silvestre
de la Isla de Oregon, nos detuvimos en el delta del
rio Fraser (en la Provincia de Columbia Britanica),
antes de dirigirnos a la costa de Alaska, rica en
nutrientes.

Apuesto que hay un millén de nosotras aqui,

en el delta del rio Copper en Alaska. Este es un
maravilloso lugar de parada en nuestra ruta hacia
el norte. En las extensas llanuras fangosas puedo
escudrifiar el barro en busca de pequefias almejas,
gusanos y pulgas de arena, hasta reponer parte de
la grasa corporal que he gastado para llegar aqui.
Voy a necesitar toda esa energia para llegar hasta
el oeste de Alaska.

Playerito occidental

Playerito occidental

Parece que los machos han llegado antes que
nosotras al Refugio Nacional de Vida Silvestre del
Delta del Yukdn. Bueno, eso me parece bien. Ya han
seleccionado los lugares de anidacidn, asi que todo
lo que tengo que hacer es elegir una pareja y poner
mis huevos.

Me alegra tanto que mi compafiero y yo nos
turnemos para incubar los huevos. Eso me permite
darme un festin con la gran cantidad de insectos
que estan eclosionando ahora. Sera mejor que
tenga cuidado mientras me alimento. El zorro artico
isiempre esta buscando comer aves playeras!
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Playerito occidental

Playerito occidental

jAqui vamos de nuevo! Esas gaviotas son
depredadoras feroces y estan detras de nuestros
polluelos. Tal vez yo pueda distraerlas fingiendo
que “tengo las alas rotas” para que mi compafiero

seguro. Parece que las gaviotas ya han visto este
truco antes y esta vez no fueron engafiadas jNos
escapamos apenas!

aproveche de llevar a nuestros polluelos a un lugar

Tras dejar atras a las crias, vuelo a la bahia de
Kachemak (en el Refugio Nacional de Vida Silvestre
Maritimo de Alaska) -y luego al delta del rio
Stikine, a lo largo de la costa canadiense. Este es
mi lugar favorito en mi migracion hacia el sur, por
la abundancia de almejas que encuentro en las
llanuras fangosas. Luego viajo a lo largo de la linea
costera, haciendo una parada cada doscientos
kildmetros. Nos tomamos nuestro tiempo para
volver a casa sin prisas.

Playerito occidental

Playerito occidental

Tepic, en México. Este es un excelente lugar para
descansar. De hecho, algunos playerito occidental
se quedaran aqui durante todo el invierno. Yo
continuaré hacia Peru, haciendo una parada en
Panama antes de llegar a las costas peruanas.

Hemos llegado a las Marismas Nacionales cerca de

Me alegro de estar de vuelta en Per para el
invierno. jNecesito un descanso! Cada afo el
viaje se me hace mas dificil. Hay tanta gente

a lo largo de la costa que me molesta cuando
intento descansar y alimentarme por el camino.
A veces mis alimentos tienen un sabor extrafio
y desconocido que me hace sentir débil. Bueno,
al menos aqui podré descansar unos meses y
recuperar mis fuerzas.
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Hoja de Actividad 2.8 - Fechas de las Rutas Precarias

Cartas de fechas: Player rojizo

Playero rojizo

Playero rojizo

8 de enero

14 de marzo

Playero rojizo

Playero rojizo

19 de mayo

31 de mayo

Playero rojizo

Playero rojizo

3 de junio

18 de julio
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Hoja de Actividad 2.8 - Fechas de las Rutas Precarias

Cartas de fechas: Vuelvepiedras comun

Vuelvepiedras comun

Vuelvepiedras comun

10 de abril

16 de mayo

Vuelvepiedras comun

Vuelvepiedras comun

3 de junio

16 de junio

Vuelvepiedras comun

Vuelvepiedras comun

8 de julio

4 de septiembre
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Hoja de Actividad 2.8 - Fechas de las Rutas Precarias

Cartas de fechas: Playerito canela

Playerito canela Playerito canela

116 de marzo 17 de mayo

Playerito canela Playerito canela

4 de junio

Playerito canela

9 de julio 5 de agosto

f Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades



Hoja de Actividad 2.8 - Fechas de las Rutas Precarias

Cartas de fechas: Playerito canela

Playerito canela

Playerito canela

12 de octubre

31 de octubre

f* Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades
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Hoja de Actividad 2.8 - Fechas de las Rutas Precarias

Cartas de fechas: Playerito occidental

Playerito occidental

Playerito occidental

10 de abril

20 de abril

Playerito occidental

Playerito occidental

10 de mayo

20 de mayo

Playerito occidental

Playerito occidental

10 de junio

f Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades
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Hoja de Actividad 2.8 - Fechas de las Rutas Precarias

Cartas de fechas: Playerito occidental

Playerito occidental

Playerito occidental

24 de junio

Playerito occidental

30 de agosto

15 de septiembre

f Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades
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Hoja de Actividades 2.9: Clave del Educador sobre Rutas Precarias Estudiantes de menos edad

Clave del Educador

Playero rojizo (Ruta migratoria del Atlantico)

8 de enero

Me encuentro en una isla en el extremo sur de Sudamérica, en una zona llamada Tierra del Fuego. Estoy aqui con otros miles
de playero rojizos - y me paso la mayor parte del dia en la orilla, engullendo mejillones de los criaderos jque son deliciosos! El
resto del tiempo descanso y limpio mi plumaje con las demds aves de la bandada.

14 de marzo

Me detuve en esta playa a mitad de la costa de Argentina para alimentarme de los pequefios animales oceanicos que viven
en el barro y la arena. jNecesito aumentar mi peso corporal en un 80%! Me gustan especialmente los pequefios caracoles que
puedo encontrar aqui.

19 de mayo

Vaya, ha sido un vuelo muy largo. Primero volé sin escalas a la costa norte de Sudamérica y luego me dirigi al otro lado del
océano. Ahora he llegado a las playas de arena y a las marismas de la bahia de Delaware. Nosotras somos entre 50 y 100.000
aves y hay decenas de miles de otros tipos de aves playeras. Todas estamos aqui por la misma razén: jla comida! jHuevos

de cangrejo herradura en abundancia! Comemos y comemos y comemos ... a menos que estemos durmiendo o tratando de
mantenernos alejados de la gente y de otros animales.

31 de mayo

Peso tanto que no creo que pueda levantarme del suelo, aunque sé que ya es hora de volar hacia el norte. Avanzo por la playa
con el resto de la enorme bandada mientras sube la marea, comiendo mis Ultimos huevos de cangrejo de herradura mientras
avanzo. De repente, una de las aves levanta el vuelo y, antes de darme cuenta, jya estamos todos en el aire! Volamos hacia el
norte - y no pararemos hasta llegar a la tundra artica...

3 de junio

Mientras sobrevolamos el norte de Canada, veo la tundra en primavera con sus charcos y mogotes de hierba. Veo una zona
que me gusta, dejo la bandada y vuelo hasta esa zona. Aqui es donde encontraré a mi pareja y pasaremos las proximas seis
semanas estableciendo un nido, incubando los huevos y alimentando a nuestras crias.

18 de julio

Nuestros bebés han crecido y pueden alimentarse solos; jya no me necesitan! Los dejo atras para que engorden un poco mas
y me dirijo a la bahia James. Este es mi lugar favorito en mi ruta de migracion hacia el sur. jLas marismas estan repletas de
almejas! Desde aqui seguiré los vientos del oeste hasta la costa del Atlantico, donde pasaré el resto del verano alimentdndome
y desplazandome lentamente hacia el sur. Los mejores lugares para hacer paradas a lo largo de la costa son los refugios
nacionales y estatales, los parques y los bosques. En septiembre estaré lista para hacer el vuelo sin escalas de cuatro dias
sobre el océano, hasta llegar a la costa norte de Sudamérica. Descansaré y me alimentaré antes de mi ultimo vuelo, que seréd el
vuelo de retorno a Tierra del Fuego, en el extremo sur de Sudamérica.
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Hoja de Actividades 2.9: Clave del Educador sobre Rutas Precarias Estudiantes de menos edad

Clave del Educador, continvacion

Vuelvepiedras comiin (Ruta migratoria del Atlantico)

10 de abril

Durante el dltimo mes he estado volando hacia el norte, encontrando muchas playas de arena y lodazales en Florida. Paso la
mayor parte del tiempo revolviendo piedras y algas para buscar y capturar mi alimento favorito: jpulgas de arena! Pero comeré
cualquier cosa que pueda encontrar en la basura, incluyendo animales muertos y restos de comida que dejaron otros animales
después de alimentarse.

16 de mayo

Me he detenido en la bahia de Delaware para atiborrarme de huevos de cangrejo de herradura. Me alimento de forma algo
diferente a las demas aves playeras que me acompaiian: yo desentierro los huevos que estan justo debajo de la superficie,
mientras que ellas los recogen de la superficie. jSupongo que de esta manera estoy poniendo mas huevos a disposicion de
todos! Este afio, los huevos de cangrejo de herradura parecen mas dificiles de encontrar.

3 de junio

Pensé que habia comido suficientes huevos de cangrejo de herradura para poder volar directamente a mi zona de anidacién,
pero creo que esta vez no he ganado el mismo peso que de costumbre. Me detengo en la bahia de Hudson para alimentarme
entre las rocas antes de continuar. Se me esta haciendo tarde; espero tener tiempo suficiente para elegir una pareja y anidar.

16 de junio

Por fin llego a mi zona de anidacién. Veo un buen lugar: una roca en la que posarme, mientras llamo con mis trinos sin dejar de
vigilar que no haya depredadores. Por desgracia, la roca ya esta ocupada por otro vuelvepiedras comun, asi que debo seguir
buscando.

8 de julio

Por mucho que lo intento, no logro encontrar ni un buen sitio para anidar ni una pareja; ya todos estan tomados. Supongo que
he llegado demasiado tarde. Decido abandonar pronto la zona de anidacién y dirigirme al sur. Por el camino me encuentro
con otras vuelvepiedras comunes que tampoco se han apareado este afio — y formamos pequefias bandadas a medida que
avanzamos por la costa del Océano Atlantico. Nos detenemos en la bahia de Fundy, en Nueva Escocia y Nuevo Brunswick, al
igual que mas al sur, en Carolina del Norte y Georgia.

4 de septiembre

Después de pasar un tiempo en las playas de Florida, jpartimos hacia Sudamérica! Nuestra pequefia bandada llega por fin

al norte de Argentina, a la misma playa donde empecé el afio pasado. Aqui pasaremos la mayor parte del tiempo comiendo,
descansando y limpiando nuestras plumas. Espero que el afio que viene pueda volver a la regién drtica con mucha energia y
suficiente tiempo para anidar y encontrar pareja.

w{ Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades 66



Hoja de Actividades 2.9: Clave del Educador sobre Rutas Precarias Estudiantes de menos edad

Clave del Educador, continvacion

Playerito canela (Ruta migratoria del Centro)

16 de marzo

Mis amigos y yo estamos disfrutando de la costa de Argentina, que nos proporciona el habitat perfecto para vadear en aguas
poco profundas y engordar con algunos de nuestros alimentos favoritos, tales como chinches, arafias y caracoles. jQué ricos
son! Pronto tendré suficiente grasa acumulada para mi viaje al circulo polar de Canada.

17 de mayo

jUf, qué alivio! Me dirigi a la region de las llanuras centrales en Oklahoma. El habitat de hierba corta es perfecto para
permanecer oculta y encontrar alimento. Me quedaré aqui para descansar y recargar mis fuerzas con alimentos durante un par
de semanas antes de continuar mi viaje al norte, hasta el Circulo Polar Artico de Canada.

4 de junio

jLogré llegar a Canada! Todos mis amigos estan llegando al mismo tiempo - y los machos ya han empezado a intentar atraer la
atencion de las hembras. Estoy rodeada de exhibiciones de cortejo de playerito canelas machos, que estiran sus alas y agitan
sus cuerpos. Me pregunto cual de sus exhibiciones me gustara mas.

6 de junio

iEsta mafiana vivi una experiencia aterradora! Cuando estaba buscando insectos en el agua poco profunda, jun humano me
atrap6! El humano me puso unas bandas de aspecto extrafio en las piernas: una plateada, una roja, una anaranjada brillante
y una blanca con un extremo que sobresale. Estas extrafias bandas no me molestan cuando camino o vuelo, pero tienen un
aspecto extrafio. Me pregunto: ;qué significaran?

9 de julio

iMis huevos estdn eclosionando! Puse los cuatro huevos hace 25 dias, lo cual significa que los polluelos llegan justo a tiempo.
Mis polluelos atin no pueden volar, pero enseguida son capaces de corretear por el suelo. Cuidarlos es un gran trabajo: tuve que
incubar los huevos yo sola durante casi un mes. Todos los machos de correlimos canelos ya han abandonado nuestra zona de
anidacion y se dirigen al sur para pasar el invierno.

5 de agosto

iEstoy lista para dejar mi lugar de anidacién junto con otras hembras que también pusieron huevos y con nuestras crias! Estoy
volando con una pequefia bandada de otras 3 aves que quieren hacer este viaje conmigo, pero otras volaran de retorno en
solitario. Volaré de retorno siguiendo la misma ruta que utilicé para volar hacia el norte.

12 de octubre

Me tomo un descanso para alimentarme en la Isla del Padre, en Texas, hasta que mi pequefia bandada y yo estemos preparadas
para seguir volando hacia el sur. Esta parece ser una importante parada de descanso para otras aves migratorias que también
se dirigen al sur.

31 de octubre

iEstamos de vuelta en Argentina! Muchas de nosotras nos quedaremos aqui todo el invierno, hasta que sea el momento de ir al
norte y poner huevos de nuevo. Parece que muchos playerito canelas ya han llegado, pero estoy segura de que algunas de mis
amigas no volverdn hasta diciembre. jLa situacion es muy diferente a cuando todas llegamos a Canada el mismo dia!
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Hoja de Actividades 2.9: Clave del Educador sobre Rutas Precarias Estudiantes de menos edad

Clave del Educador, continvacion

Playerito occidental (via migratoria del Pacifico)

10 de abril

Enormes bandadas se estan formando aqui en la costa de Perd, preparandose para nuestro largo viaje al norte, a las zonas de
anidacion. Es increible ver a tantas de nosotras juntas en el mismo lugar. Sera mejor que nos demos prisa; jtenemos un largo
camino por recorrer!

20 de abril

Tras parar en varios lugares para alimentarnos, hemos llegado al Refugio Nacional de Vida Silvestre de la bahia de San Diego,
en Estados Unidos. Descansaremos y recargaremos energias alimentandonos en las llanuras fangosas antes de dirigirnos a
nuestra siguiente parada: la bahia de San Francisco.

10 de mayo
Tras dejar el Refugio Nacional de Vida Silvestre de la Isla de Oregdn, nos detuvimos en el delta del rio Fraser (en la Provincia de
Columbia Britanica), antes de dirigirnos a Alaska.

20 de mayo

Apuesto que hay un millén de nosotras aqui, en el delta del rio Copper en Alaska. Es un lugar maravilloso para hacer una parada
en nuestra ruta hacia el norte. En las extensas llanuras fangosas puedo escudrifiar el barro en busca de pequefias almejas,
gusanos y pulgas de arena, hasta reponer parte de la grasa corporal que he gastado para llegar aqui. Voy a necesitar esa
energia adicional para llegar hasta el oeste de Alaska.

1° de junio

Parece que los playerito occidental machos se nos han adelantado en llegar al Refugio Nacional de Vida Silvestre del Delta del
Yukoén. Bueno, eso estd bien. Ya han seleccionado los lugares de anidacidn, asi que todo lo que tengo que hacer es elegir una
pareja y poner mis huevos.

10 de junio

Me alegra tanto que mi compaiiero y yo nos turnemos para incubar los huevos. Eso me permite darme un festin con la gran
cantidad de insectos que estdn eclosionando ahora. Serd mejor que tenga cuidado mientras me alimento. El zorro artico
isiempre esta buscando zamparse aves playeras!

24 de junio

jAqui vamos de nuevo! Esas gaviotas son depredadoras feroces y estan detrds de nuestros polluelos. Tal vez yo pueda
distraerlas fingiendo que “tengo las alas rotas” para que mi compafiero aproveche de llevar a nuestros polluelos a un lugar
seguro. Parece que las gaviotas ya han visto este truco antes y esta vez no fueron engafiadas. jNos escapamos apenas!

18 de julio

Mis bebés ya han crecido y pueden alimentarse solos, asi que ya es hora de dejarlos atras. Vuelo a la bahia de Kachemak,

en Alaska - y luego al delta del rio Stikine, en Canad4. Este es mi lugar favorito en mi viaje hacia el sur, porque aqui puedo
encontrar muchas almejas en las llanuras fangosas. Después de esto, viajaré hacia el sur a lo largo de la linea costera, parando
cada doscientos kildmetros para descansar y alimentarme.

30 de agosto
iLlegamos a la costa de México! Este es un excelente lugar para descansar. De hecho, algunos correlimos de Alaska se
quedaran aqui durante todo el invierno. Haré una parada mds en Panam4, antes de continuar hacia Perd.

15 de septiembre

Me alegro de estar de vuelta en Pert para el invierno. jNecesito un descanso! Cada afio el viaje se me hace mas dificil.

Hay tanta gente a lo largo de la costa que me molesta cuando intento descansar y alimentarme por el camino. A veces mis
alimentos tienen un sabor extrafio y desconocido que me hace sentir déhil. Bueno, al menos aqui podré descansar unos meses
y recuperar mis fuerzas.
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Hoja de Actividades 2.10: Clave del Educador sobre Rutas Precarias Estudiantes de mas edad

Clave del Educador

Playero rojizo (Ruta migratoria del Atlantico)

8 de enero

Miles de nosotros nos alimentamos en las playas de arena y en las marismas del extremo sur de Sudamérica, en Tierra del
Fuego. Yo paso la mayor parte del dia alimentdndome en los bancos de mejillones, devorando mejillones de corta edad. El resto
del tiempo adopto diversas posturas y me limpio el plumaje con el resto de la bandada..

14 de marzo

Llegué a la costa central de Argentina para alimentarme de nuevo de los invertebrados que viven en el barro de la inmensa
planicie de arena de las mareas. jNecesito aumentar mi peso corporal en un 80%! Me gustan especialmente los pequefios
caracoles que puedo encontrar aqui.

19 de mayo

Después de un vuelo sin escalas a la costa norte de Sudamérica y luego al otro lado del océano, llegué a las playas de arena

y a las marismas de la bahia de Delaware. Nosotras somos entre 50 y 100.000 aves y hay decenas de miles de otros tipos de
aves playeras. Todas estamos aqui por la misma razon: jla comida! jHuevos de cangrejo herradura en abundancia! Comemos y
comemos y comemos... a menos que estemos durmiendo o tratando de mantenernos alejados de la gente y de otros animales.

31 de mayo

Peso tanto que no creo que pueda levantar vuelo, pero a dltima hora de la tarde, la marea entrante nos empuja a mi'y al resto de
la bandada hacia lo alto de la playa. Todas nos alejamos del agua que avanza, moviéndonos de manera sincronizada y al mismo
ritmo. Una de las aves salta de manera diferente y todas estamos suspendidas en el aire, volando hacia el norte, sabiendo que
no nos detendremos hasta que sobrevolemos la bahia de Hudson y lleguemos a la tundra artica.

Junio de 3

Mientras sobrevolamos los charcos y mogotes de la tundra del norte de Canada, dejo la bandada y vuelo hasta una zona estéril
salpicada de vegetacion. Aqui es donde encontraré a mi pareja y pasaremos las préximas seis semanas estableciendo un nido,
incubando los huevos y alimentando a nuestras crias.

18 de julio

Dejando atras a nuestras crias, llego a la bahia James. Este es mi lugar favorito en mi ruta de migracion hacia el sur. jLas
marismas estan llenas de almejas! Desde aqui seguiré los vientos del oeste hasta la costa del Atlantico, donde me alimentaré
casi constantemente hasta finales de agosto. Los mejores lugares para hacer paradas a lo largo de la costa son los refugios
nacionales y estatales, los parques y los bosques. En septiembre estaré lista para hacer el vuelo sin escalas de cuatro dias
sobre el océano, hasta Surinam. Descansaré y me alimentaré antes de mi Gltima etapa: un vuelo de regreso a Tierra del Fuego,
en Argentina.
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Hoja de Actividades 2.10: Clave del Educador sobre Rutas Precarias Estudiantes de mas edad

Clave del Educador, continvacion

Vuelvepiedras comiin (Ruta migratoria del Atlantico)

10 de abril

He estado volando hacia el norte mas o menos durante el tltimo mes, encontrando muchas playas de arena y lodazales en la
costa del sur de Florida. Paso gran parte de mi tiempo revolviendo piedras y algas para buscar y capturar mi alimento preferido:
ipulgas de arena! Pero comeré cualquier cosa que pueda encontrar en la basura, incluyendo animales muertos y restos de
comida que dejaron otros animales después de alimentarse.

16 de mayo

Me he detenido en la bahia de Delaware para atiborrarme de huevos de cangrejo de herradura. Me alimento de forma algo
diferente a las demas aves playeras que me acompaiian: yo desentierro los huevos que estan justo debajo de la superficie,
mientras que ellas los recogen de la superficie. jSupongo que de esta manera estoy poniendo mas huevos a disposicion de
todos! Este afio, los huevos de herradura parecen mas dificiles de encontrar.

3 de junio

Pensé que habia comido suficientes huevos de cangrejo de herradura para poder volar directamente a mi zona de cria, pero creo
que no he ganado tanto peso como de costumbre. Me detengo en Churchill, en la bahia de Hudson, para alimentarme en los
muelles antes de continuar. Espero tener tiempo suficiente para elegir una pareja y anidar.

16 de junio

Finalmente llego a las zonas de cria al norte de la bahia de Hudson y busco el mismo lugar que he utilizado en el pasado.
El pefiasco en la tundra es un lugar ideal en el cual posarme, mientras [lamo con mis trinos sin dejar de vigilar que no haya
depredadores. Mientras aterrizo, me asalta de inmediato otra vuelvepiedras comun para alejarme de la zona.

8 de julio

Por mucho que lo intento, no consigo encontrar ni un lugar adecuado para anidar ni una pareja disponible; supongo que llegué
demasiado tarde. Abandono la zona de cria temprano y me dirijo al sur. Por el camino me encuentro con otras vuelvepiedras
comunes y formamos pequefias bandadas, mientras descendemos por la costa atldntica, haciendo paradas en la bahia de
Fundy (en Nueva Escocia y en Nuevo Brunswick), en el Refugio Nacional de Vida Silvestre de la Isla del Guisante (en Carolina
del Norte) y en la Reserva Estuarina Nacional de la Isla Sapelo (en Georgia).

4 de septiembre

Después de partir de los refugios y santuarios nacionales de vida silvestre en el extremo sur de Florida, nuestra pequefia
bandada llega al norte de Argentina. Esta es la misma playa en la que empecé la temporada pasada, cuando emigré al norte.
Pasamos |la mayor parte del tiempo alimentdndonos y acicalando nuestro plumaje. Espero que el afio que viene pueda volver al
Artico con mucha energia y mucho tiempo para reproducirme.
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Hoja de Actividades 2.10: Clave del Educador sobre Rutas Precarias Estudiantes de mas edad

Clave del Educador, continvacion

Playerito canela (Ruta migratoria del Centro)

16 de marzo

Mis amigas y yo estamos disfrutando de la costa de la bahia de Samborombon en Argentina, que nos proporciona el habitat
perfecto para vadear en aguas poco profundas y engordar con algunos de nuestros bocados de invertebrados favoritos, tales
como chinches, arafias y caracoles. jQué ricos son! Pronto tendré suficiente grasa acumulada para mi viaje al circulo polar de
Canada.

17 de mayo

jUf, qué alivio! Me dirigi a la region de las llanuras centrales en Oklahoma. El habitat de hierba corta es perfecto para
permanecer oculta y encontrar alimento. Me quedaré aqui para descansar y recargar mis fuerzas con alimentos durante un par
de semanas antes de continuar mi viaje al norte, hasta el Circulo Polar Artico de Canada.

4 de junio

jLogré llegar a Canada! Todos mis amigos estan llegando al mismo tiempo - y los machos ya han empezado a intentar atraer la
atencion de las hembras. Estoy rodeada de exhibiciones de cortejo de playerito canelas machos, que estiran sus alas y agitan
sus cuerpos. jMe pregunto cudl de sus exhibiciones me gustard mas!

6 de junio

iEsta mafiana vivi una experiencia aterradora! Mientras buscaba insectos acuaticos en las aguas poco profundas, jun humano
me atrap6! El humano me puso unas bandas de aspecto extrafio en las piernas: una plateada, una roja, una anaranjada brillante
y una blanca con un extremo que sobresale. Estas extrafias bandas no me molestan cuando camino o vuelo, pero tienen un
aspecto extrafio. Me pregunto: ;qué significaran?

9 de julio

iMis huevos estan eclosionando! Puse los cuatro huevos hace 25 dias, lo cual significa que estan eclosionando justo a tiempo
y los polluelos estdn listos casi de inmediato para abandonar el nido. Fui la Gnica responsable de incubar estos huevos desde
que los puse. Todos los correlimos canelos machos ya han abandonado nuestra zona de cria y se dirigen al sur para pasar el
invierno alli.

5 de agosto

iEstoy lista para dejar mi lugar de anidacidn junto con otras hembras que también pusieron huevos y nuestras crias! Estoy
volando con una pequefia bandada de otras 3 aves que quieren hacer este viaje conmigo, pero otras volaran de retorno en
solitario. Lo mas probable es que, durante el viaje de retorno a Argentina, me detenga en los mismos lugares que elegi durante
mi viaje hacia el norte.

12 de octubre

Me tomo un descanso para alimentarme en la Isla del Padre (en Texas), hasta que mi pequefia bandada y yo estamos listas
para seguir volando hacia el sur. Esta parece ser una importante parada de descanso para otras aves migratorias que también
se dirigen al sur.

31 de octubre

iEstamos de vuelta en la bahia de Samborombdn para pasar otro invierno! Muchas de nosotras nos quedaremos aqui todo

el invierno, hasta que sea el momento de ir al norte y poner huevos de nuevo. Parece que muchos correlimos canelos ya han
llegado, pero estoy segura de que algunas de mis amigas no volveran hasta diciembre. jLa situacién es muy diferente a cuando
todas llegamos a Canadd el mismo dia!
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Hoja de Actividades 2.10: Clave del Educador sobre Rutas Precarias Estudiantes de mas edad

Clave del Educador, continvacion

Playerito occidental (via migratoria del Pacifico)

10 de abril

Todo el mundo esta reunido aqui, en la costa de Perd, preparandose para nuestro largo viaje al norte, a las zonas de cria. Es
increible ver a tantas de nosotras juntas en el mismo lugar. Sera mejor que nos demos prisa; jtenemos un largo camino por
recorrer!

20 de abril

Tras parar en varios lugares para alimentarnos, hemos llegado al Refugio Nacional de Vida Silvestre de la bahia de San Diego,
en Estados Unidos. Descansaremos y recargaremos nuestras energias con alimentos de las llanuras fangosas, antes de
dirigirnos a nuestra siguiente parada: el Refugio Nacional de Vida Silvestre de la bahia de San Francisco.

10 de mayo
Tras dejar el Refugio Nacional de Vida Silvestre de la Isla de Oregdn, nos detuvimos en el delta del rio Fraser (en la Provincia de
Columbia Britanica), antes de dirigirnos a la costa de Alaska, rica en nutrientes.

20 de mayo

Apuesto que hay un millén de nosotras aqui, en el delta del rio Copper en Alaska. Este es un maravilloso lugar de parada
en nuestra ruta hacia el norte. En las extensas llanuras fangosas puedo escudrifiar el barro en busca de pequefias almejas,
gusanos y pulgas de arena, hasta reponer parte de la grasa corporal que he utilizado para llegar aqui. Voy a necesitar esa
energia para llegar al oeste de Alaska.

10 de junio

Parece que los machos han llegado antes que nosotras al Refugio Nacional de Vida Silvestre del Delta del Yukén. Bueno, eso
me parece bien. Ya han seleccionado los lugares de anidacion, asi que todo lo que tengo que hacer es elegir una pareja y poner
mis huevos.

10 de junio

Me alegra tanto que mi compariero y yo nos turnemos para incubar los huevos. Eso me permite darme un festin con la gran
cantidad de insectos que estan eclosionando ahora. Serd mejor que tenga cuidado mientras me alimento. El zorro artico
jsiempre esta buscando zamparse aves playeras!

24 de junio

iAqui vamos de nuevo! Esas gaviotas son depredadoras feroces y estan detras de nuestros polluelos. Tal vez yo pueda
distraerlas fingiendo que “tengo las alas rotas” para que mi compafiero aproveche de llevar a nuestros polluelos a un lugar
seguro. Parece que las gaviotas ya han visto este truco antes y esta vez no fueron engafiadas jNos escapamos apenas!

18 de julio

Tras dejar atras a las crias, vuelo a la bahia de Kachemak (en el Refugio Nacional de Vida Silvestre Maritimo de Alaska) -y
luego al delta del rio Stikine, a lo largo de la costa canadiense. Este es mi lugar favorito en mi migracién hacia el sur, debido a la
abundancia de almejas en las llanuras fangosas expuestas por las mareas. Luego viajo a lo largo de la linea costera, haciendo
una parada cada doscientos kilémetros. Nos tomamos nuestro tiempo para volver a casa sin prisas.

30 de agosto

Hemos llegado a las Marismas Nacionales cerca de Tepic, en México. Este es un excelente lugar para descansar. De hecho,
algunos correlimos de Alaska se quedaran aqui durante todo el invierno. Yo continuaré hacia Perd, haciendo una parada en
Panama antes de llegar a las costas peruanas.
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Sigviendo la pista a las aves
playeras

Objetivos de aprendizaje

Los alumnos investigaran las diferentes tecnologias utilizadas para rastrear la migracién de las aves playeras; interpretaran y
evaluaran los conjuntos de datos cientificos recopilados mediante esas tecnologias; e identificaran los pros y los contras de los
diversos métodos de investigacion.

Los alumnos utilizaran sus conocimientos previos sobre la migracién de las aves playeras y sus evaluaciones de las tecnologias
de rastreo actuales para disefiar un plan de seguimiento para una especie seleccionada - y luego compartiran sus planes con
sus compaiieros de clase, comunicando claramente los fundamentos de su disefio.

planeado realizar la Actividad 4 (Disefio de un plan de
seguimiento), asegurese de destacar las ventajas y
las desventajas de este método de seguimiento.

Actividad 1: Seguimiento mediante

transmisores por satélite

Tiempo: 30 minutos | Nivel de los alumnos: Grados 5-8 * ¢Qué han aprendido con esta historia?
Materiales: + ¢A qué retos se enfrentan los zarapitos trinadores
’ durante esta migracion?
Material proporcionado: hoja de trabajo sobre

. o . g + ¢Qué conocimientos nuevos obtuvieron los
transmisores por satélite (Hoja de Actividades 3.1) >

cientificos con los resultados de este estudio de
De su aula: conexién Internet, proyector o bhien seguimiento?

tabletas u ordenadores individuales - ;Cudl es la ventaja de este tipo de seguimiento?

+ ¢Cuales son las desventajas de este tipo de

Involucre a los alumnos: Muéstreles el mapa seguimiento?
narrativo contenido en A Tale of Two Whimbrels. - ¢Hay algo mas que quieran saber sobre la
[traduccidn al espaiiol: historia de dos zarapitos migracion del zarapito trinador?
trinadores]. Expliqueles que este mapa narrativo
muestra la migracion de dos zarapitos trinadores que
fueron rastreados mediante transmisores por satélite
para determinar con mds exactitud cudles son los
habitats que utilizan a lo largo del afio. El equipo de
bi6logos que rastre6 a Salix y a Sadlerochit viajo al
Artico para capturar a seis zarapitos trinadores y
colocarles transmisores por satélite para hacer el
seguimiento de su migracion anual.

CFE Exploracién:

Actividad 2: Avistamiento de banderillas

Tiempo: 45 minutos | Nivel de los alumnos: Grados 5-8
Materiales:

Material proporcionado: diapositivas sobre aves
anilladas (Serie de diapositivas 3.1); Mapa de
aves anilladas (Hoja de Actividades 3.2), Hoja de
recopilacion de datos (Hoja de Actividades 3.3),

1. Los alumnos pueden descifrar el mapa narrativo en
sus propios dispositivos, repasarlo como tarea en
casa o bien presentarlo durante la clase.

2. Silo desea, puede proporcionarles las preguntas
de debate para que las tengan en cuenta mientras
el mapa narrativo es examinado.

@ Debate: Discuta en clase o pida a los alumnos que
completen la hoja de trabajo sobre transmisores
por satélite (Hoja de Actividades 3.1). Si tiene -
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Hoja de trabajo sobre aves anilladas (Hoja de
Actividades 3.4).

De su aula: tablero de anuncios; alfileres o
tachuelas; cuerda de colores; rotuladores; papel
blanco y papel de colores de textura y peso
similares; seis cajas 0 cubos; mapa grande (de
papel) del hemisferio occidental.
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Preparacion para la actividad:

1.

Coloque una etiqueta de identificacion sobre

cada caja: Sitio de reproduccién en el Artico;
parada migratoria en la bahia de Delaware; parada
migratoria en el norte de Brasil; parada migratoria
en Lagoa do Peixe; parada migratoria en bahia San
Antonio (Argentina); sitio de invernada en Chile.
Estas cajas representaran al sitio.

Cree seis conjuntos de tiras de papel blanco de 4
cm x 2 cm (en pulgadas: 1.5 x 0.75) basandose en
la tabla incluida més abajo. No es necesario que

el tamafio o el ndmero de las tiras sean precisos.
Coloque las tiras en sus respectivas cajas,
baséndose en los nimeros de la tabla incluida mas
abajo. Se recomienda tratar de obtener entre 60 y
75 tiras de papel de una sola pieza de papel.*

Cree suficientes tiras de papel de color como para
que cada grupo de tres tenga seis tiras de papel,
haciendo que cada conjunto de seis tiras sea de un
color diferente. Las tiras deben ser mas o menos
del mismo tamafio que el papel blanco, de manera
que al cerrar los ojos no se pueda distinguir entre
el papel blanco y el papel de color.* Se necesitara
papel de color adicional para hacer ensayos
alternativos.

Cuelgue el mapa grande en blanco en el tablero

de anuncios y marque los seis sitios tal como
aparecen indicados en el Mapa de Aves Anilladas
(Hoja de Actividades 3.2) a fin de que se puedan
utilizar alfileres o tachuelas para marcar las
ubicaciones de las aves. Sino se dispone de un
mapa de papel, proyecte el Mapa de Aves Anilladas
(Hoja de Actividades 3.2) y marque con la
herramienta “pintar” disponible en la computadora.

Distribuya los sitios por la sala para que los grupos
puedan desplazarse con facilidad.

Si utiliza alfileres (o tachuelas) o marcadores,
verifique que cada ave/grupo tenga su propio color
de marcador o de alfiler. Lo ideal seria que el color
de los alfileres (o tachuelas)/rotuladores fuera del
mismo color que el papel.

*Nota: Los alumnos pueden ayudar en esta etapa de la
preparacion.

Numero de tiras de papel blanco para cada caja/cubo

Bahia de
i Bahia de Norte de Lagoa do San Antonio,
Artico Delaware Brasil Peixe, Brasil Argentina Chile
130 10 50 25 25 75
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Involucre a los alumnos: Proyecte las diapositivas
sobre aves anilladas (Serie de diapositivas 3.1) para
proporcionar a los alumnos informacién general
sobre cdmo se utilizan las banderillas y las anillas
para establecer la migracion de las aves. En las
notas de la presentacion de diapositivas se incluye
una guia didactica.

C[E Exploracién:
1.

Divida a los alumnos en grupos de tres y expliqueles
que ahora son bidlogos y que han colocado sus
banderillas en chorlos rojizos en la via migratoria
del Atlantico.

. Entregue a cada grupo seis tiras de papel de color.

Esas tiras de papel seran sus banderillas. Los
alumnos crearan una “identificacion de banderilla”
que luego escribirdn en cada una de las banderillas.
Dicha identificacion debera estar formada por cinco
cifras o letras colocadas en cualquier orden, pero
no podran formar una palabra. La identificacion de
banderilla serd la misma para todas las banderillas
del grupo en cuestion.

. Haga que cada grupo comunique su nimero de

banderillas al resto de la clase. Anote los nimeros
de banderillas en una pizarra o en otra zona que sea
visible para todos. Asigne a cada identificacion de
banderilla un color (mediante un alfiler, un rotulador
o en la pantalla).

. Explique que las tiras de papel blanco que estan

en cada caja representan la dificultad de hacer
un seguimiento en ese sitio, que depende de la
densidad de aves en el sitio y de tener acceso al
mismo.

. Cuantas mas tiras de papel blanco haya en una

caja, mas dificil sera hacer el seguimiento en ese
sitio.

. Cuanto menos tiras de papel blanco haya en una

caja, mas facil serd hacer el seguimiento en ese
sitio.

. Proporcione a los alumnos informacion general

sobre la dificultad de hacer el seguimiento en cada
uno de los “sitios”.

« Region artica: Area muy extensa y de dificil
acceso, en la cual las aves solo se encuentran en
parejas en grandes extensiones de territorio. El
seguimiento es irregular.

« bahia de Delaware: Area pequefia y de fécil
acceso, en la cual las aves se concentran
densamente en lugares y momentos predecibles.
Existen tres proyectos de investigacion de larga
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duracion, lo cual permite que haya muchos
bidlogos haciendo el seguimiento de las aves
durante la temporada alta.

« Norte de Brasil: Area muy extensa y de dificil
acceso. Aunque se sabe muy poco sobre donde
se concentran las aves, se cree que hay muchos
chorlos rojizos a lo largo de esta costa. El
seguimiento estd aumentando en este lugar, pero
todavia es poco frecuente.

+ Lagoa do Peixe, Brasil: Playa larga y estrecha,
de facil acceso para encontrar aves, aunque las
aves pueden estar dispersas a lo largo de la linea
de costa, por lo cual hacer su seguimiento puede
llevar mucho tiempo. En este lugar se realiza un
seguimiento con regularidad.

+ Bahia San Antonio, Argentina: El habitat
preferido en este sitio es bien conocido y en su
mayoria es de facil acceso. Puede haber una
importante perturbacién humana que impide a
los chorlos rojizos utilizar su habitat preferido.
En este lugar se realiza un seguimiento con
regularidad.

+ Sitio de invernada en Chile: Los chorlos rojizos
estaran en este sitio la mayor parte del afio y las
areas donde se concentran las aves son bien
conocidas, aunque es muy dificil acceder a este
sitio para leer las banderillas. Normalmente se
utilizan estudios aéreos para hacer el recuento
de la poblacion de aves, pero este método no
permite leer las banderillas.

8. Digale a cada “bidlogo” que distribuya una banderilla

en los diferentes sitios en funcion de la gréfica
anterior. Explique que cada conjunto de banderillas
representa el viaje de una ave a través de la via
migratoria del Atlantico.

. Utilizando la Hoja de Recopilacién de Datos (Hoja
de Actividades 3.3), los alumnos se desplazaran

de un lugar a otro y sacaran al azar cinco tiras de
papel, anotando si la tira es blanca o si es una
banderilla. Cuando la tira sea una banderilla, pida a
los alumnos que anoten el nimero de identificacion
de cada banderilla que saquen. El alumno que saque

11.

12.

13

Una vez que cada grupo haya completado la visita
a todos los sitios una vez (lo cual representara

un afio de seguimiento de las aves), pidales que
se acerquen al mapa del aula y que registren sus
banderillas utilizando el cddigo de colores que fue
creado para su grupo al inicio de la actividad.

Reflexione con los alumnos sobre cuantas
banderillas se han visto y dénde.

¢Dénde se vieron mds banderillas? ;Por qué?
;Dénde se vieron menos banderillas? ;Por qué?

¢Qué se podria cambiar para aumentar el nimero de
banderillas avistadas?

- Recuérdeles que no pueden cambiar la densidad
de las aves ni la dificultad del seguimiento, ya
que esos elementos estan basados en el sistema
natural.

- Lo que si pueden cambiar:

> Cudntas banderillas se despliegan. Cada
ave adicional abanderada = 6 nuevas tiras
de papel de color con una identificacién de
banderilla dnica.

> Cudntas personas estan monitoreando aves en
un sitio. Por cada persona adicional que hace
el seguimiento = se saca una tira de papel
adicional de cada cajén que representa al sitio
de seguimiento.

. Repita el proceso poniendo a prueba algunas de

las opciones sugeridas por los alumnos. Se puede
utilizar papel de color adicional para hacer nuevas
aves (pero utilizando nuevas identificaciones

de banderillas). Si se afiaden mds personas que
hacen el seguimiento, se pueden sacar mas de
cinco tiras.

**Es probable que los alumnos saquen la banderilla
de otro grupo. Eso es aceptable, ya que en la

vida real los biélogos ven las banderillas de otros
cientificos con frecuencia. De hecho, tienen un

sitio web (www.bandedbirds.org) que utilizan para
compartir esos datos entre ellos.

@ Debate: Discuta en clase o pida a los alumnos que
completen la Hoja de Trabajo sobre Aves Anilladas
(Hoja de Actividades 3.4). Si tiene previsto realizar
la Actividad 4 (Disefio de un plan de seguimiento),
aseglrese de destacar las ventajas y las desventajas.

la tira de papel debera tener los ojos cerrados o
cubiertos para que no pueda ver la diferencia entre
el papel blanco y las banderillas.**

10. Después de que cada grupo saque cinco tiras de
papel, los devolvera a la caja para el siguiente

grupo.
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+ ¢Se consiguio una ruta migratoria completa para
alguin ave?

+ ¢Qué modificaciones les ayudaron a ver mas
banderillas? ;Por qué?

+ ¢Qué pueden aprender los cientificos de un estudio
de seguimiento como este?

« ¢Como van a utilizar esa informacion?
+ ¢Cudl es la ventaja de este tipo de seguimiento?

+ ¢Cudles son las desventajas de este tipo de
seguimiento?

+ ¢Hay algo mds que les gustaria aprender sobre el
uso de banderillas colocadas en las patas para
hacer un seguimiento de la migracion de las aves?

Actividad 3: Sistema Motus para el
seguimiento de la vida silvestre

Tiempo: 30 minutos | Nivel de los alumnos: Grados 5-8
Materiales:

Material proporcionado: hoja de trabajo sobre el
seguimiento de aves segun el sistema Motus (Hoja
de Actividades 3.5)

De su aula: conexidn Internet, proyector o bien
computadoras (o tabletas) individuales

Otra tecnologia que se utiliza para conocer las rutas
migratorias es el Sistema de Seguimiento de la Fauna
Silvestre Motus (Motus). Este sistema de seguimiento
consta de estaciones instaladas en diversos habitats.
Cada estacion se compone de varias antenas que pueden

Proyectos Motus sugeridos para revisar

detectar los movimientos de las aves con diminutos
radiotransmisores adheridos a ellas. Una vez que la antena
detecta a un ave que lleva colocado un transmisor, una
computadora en la torre la registra y envia las sefiales a
una base de datos central, en la cual los usuarios pueden
acceder a los datos y ver una lista de todas las estaciones
en las que se ha detectado a un ave en concreto. Para
obtener mas informacion sobre el sistema Motus, haga un
repaso de los recursos de aprendizaje para apoyar mejor a
sus alumnos.

Involucre a los alumnos:

1. Otorgue a los alumnos entre 5y 10 minutos para
que visiten el sitio web Motus Wildlife Tracking
System (o sistema Motus para el seguimiento
de la vida silvestre) y que vean las diferentes
estaciones repartidas por todo el planeta. En la
hoja de trabajo sobre el seguimiento de aves segin
el sistema Motus (Hoja de Actividades 3.5) se
ofrece orientacién para navegar por el sitio web en
cuestion. La hoja de trabajo puede ser repartida a
los alumnos o bien ser proyectada en una pantalla
mientras trabajan en sus respuestas.

1. Recomiende a los alumnos que exploren
el sitio web buscando estos conjuntos de
datos especificos, incluyendo los rastros de
determinadas aves. Hay muchas especies y
proyectos diferentes en la base de datos. Aunque
los alumnos deberian explorar el proyecto o
especie que les interese, también deberian mirar
los mapas de aves playeras pertinentes, buscando
los proyectos en los apartados Explore Data > View
Tracks y luego indicando el proyecto y(o) especie
que buscan.

Proyecto Especies

Aves playeras de Bahia Lomas

Playero rojizo

Aves playeras de |la Bahia de James

Playerito semipalmado

Monomoy- Steph Koch

Chorlo Artico

Texas

Aves playeras migratorias de la Costa del golfo de

Playero rojizo, playerito blanco

Aves playeras de temporada no reproductiva en Brasil

Playerito semipalmado

Playerito semipalmado en la Bahia de Fundy

Playerito semipalmado

Nol- Aves playeras en invernada

Playero comdn
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Ventajas y desventajas de las tecnologias de seguimiento

Banderillas y anillas

Sistema de seguimiento Motus

Seguimiento por satélite

decolorarse y quedar
ilegibles.

+ Requiere la presencia de
personas y un control regular.

+ Algunos de los lugares
son completamente
inaccesibles para este tipo de
seguimiento.

zonas importantes, especialmente
en la parte central del continente
americano, en la zona artica, en la
region boreal de América del Norte y
en América del Sur.

Algunas torres requieren que
los datos sean descargados
manualmente.

Las torres pueden ser destruidas por
tormentas o vandalizadas.

Las baterias de los transmisores se
agotan después de uno o dos afios.

Pros + Se puede aplicar a muy bajo Una vez que las torres estan Resultados en tiempo real y con
costo. instaladas en su lugar, pueden ser una localizacion precisa.
+ Fiables y muy duraderas. utilizadas a bajo costo. Fécil de utilizar en lugares de
* Las banderllas se vienen o un nmerd de vansmisores. i supenvsion it mstalacion o
utilizando desde al menos 20 ilimitado equi pos adicionales
afios en algunas especies, ) quip ’
gracias a lo cual se dispone También se hace el seguimiento
de un amplio conjunto de de otras especies con
datos. radiotransmisores del sistema
Motus.
Contras + Los numeros pueden No hay suficientes torres en algunas Tecnologia muy cara que solo

puede desplegarse en un nimero
limitado.

Los transmisores son pesados y
por eso no se pueden utilizar en
aves mas pequefias.

La tecnologia sigue
evolucionando.

Duran solo un par de afios.

Si uno de los transmisores no
funciona o se cae, tiene un gran
impacto sobre el estudio

Exploracion:

1. Trabajando en parejas, pida a un alumno que elija
una de las tarjetas de aves playeras para centrarse
en dicha ave.

2. Pida a los alumnos que miren las rutas migratorias
del ave playera utilizando el mapa en linea

Supercarreteras de aves playeras - y luego haga que

cada grupo determine las areas generales donde

se encuentra dicha ave en diferentes momentos del

afio.

3. Pida a los alumnos que utilicen el sitio web de
Motus y el mapa interactivo para destacar algunas
de las torres que crean que captarian una sefial de

su especie de ave si las aves en cuestion pudieran
ser rastreadas.

4. A continuacién, pida a los alumnos que elijan un

sitio donde ellos colocarian una nueva torre, es

decir, un lugar donde todavia no haya ningunay

donde sea (til contar con una torre para obtener
mas datos.

5. Los alumnos deberan presentar sus
recomendaciones al resto de la clase.
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@ Debate: Discuta en clase o pida a los alumnos que
completen la hoja de trabajo de seguimiento de aves
segUn el sistema Motus (Hoja de Actividades 3.5).
Si tiene previsto realizar la Actividad 4 (Disefio de
un plan de seguimiento), asegurese de destacar las
ventajas y las desventajas.

+ ¢Enqué se diferencia este método de seguimiento
del sequimiento por satélite (Actividad 1)?

+ ¢Por qué estas estaciones estdn situadas donde
estan?

+ ¢Qué creen que influye en la decisién de donde
debe estar situada una estacion?

+ Los sitios actuales, ;se encontraban en la region
de los alumnos?

+ ¢Por qué algunos de los rastros detectados se
detienen en América del Norte aunque sabemos
que estas aves vuelan a América del Sur?

+ ¢Cuales son las ventajas y las desventajas de este
tipo de tecnologia?
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Costos de cada tecnologia de seguimiento

Sistema de seguimiento Seguimiento por

Banderillas
Banderilla o transmisor colocados Banderillas:
en la ave $2 délares por
banderilla

Radiotransmisores: $225 Transmisores satelital-
délares por radiotransmisor es: $1.950 délares por

Motus* satélite*

transmisor satelital

Registro del transmisor en la red

$1.500 délares por 20 $80 ddlares por trans-
transmisores (acceso a misor satelital
todos los datos de la torre)

Equipo $3.400 ddlares por una
nueva torre

Personal para visualizar las $1.500 ddlares

banderillas anuales por sitio

*Las tres tecnologias requieren que los cientificos atrapen a las aves para colocarles transmisores y para analizar los datos. Para el
propdsito de esta actividad, se asume que el costo seria el mismo en las tres técnicas y no necesita ser incluido en el presupuesto.

Actividad 4: Diseio de un programa de
seguimiento

Tiempo: 60 minutos | Nivel de los alumnos: Grados 5-8
Materiales:

Material proporcionado: programa de seguimiento
(Hoja de Actividades 3.6)

De su aula: material para escribir, pizarra metalica
blanca, pizarra inteligente o proyector

Involucre a los alumnos: Con toda la clase,

genere una "lluvia de ideas" sobre las ventajas

y las desventajas de cada tecnologia de rastreo
(transmisores por satélite; banderillas y anillas;
radiotelemetria/sistema Motus) durante 5 minutos,
reflexionando sobre las actividades anteriores. Sin
entrar en mucho detalle, verifique que los alumnos
hayan comprendido bien cada uno de esos tres tipos
de tecnologias de seguimiento. El cuadro que aparece
en la pdgina siguiente se incluye como recordatorio
para usted.

C[E Exploracion:

1. Divida a los alumnos en grupos (el nimero puede
variar segun el tamafio de la clase y el grupo de
edad).

2. Distribuya la hoja de trabajo sobre el programa de
seguimiento (Hoja de Actividades 3.6).
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3. Pida a los alumnos que disefien un plan de

seguimiento. Los grupos podran seleccionar uno
de los temas que aparecen a continuacion o bien
desarrollar su propio tema.

Temas:

Con qué otros sitios de la RHRAP esta conectado
mi sitio local en funcidn de la migracion de las
especies?

Los chorlos rojizos en la ruta migratoria

del Atlantico han sido objeto de extensas
investigaciones sobre su migracion, pero también
utilizan la ruta migratoria de la regién central del
continente americano; ;dénde estan los lugares
importantes en esta ruta migratoria?

¢Donde deberiamos establecer un proyecto que
colabore con los ganaderos sobre practicas de
gestion de pastizales que sean respetuosas con las
necesidades de las aves playeras?

¢Como utilizan las aves playeras el habitat de
nuestro sitio RHRAP durante sus paradas de escala?

¢Dénde estan los lugares no reproductivos mas
importantes para las aves playeras en la ruta
migratoria del Pacifico?

4. Recuerde a los alumnos en qué consiste el marco
"Interrogante Inicial, Pruebas y Razonamiento" (u otro
marco metodoldgico similar que usted utilice en su
aula). .

Interrogante Inicial - ; Cudles son las preguntas que
los alumnos desean responder?
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. _ . 4 . 2
Pruebas - ;Qué datos deben ser recopilados? Notas

+ Razonamiento - ;Cémo les ayudaran esos datos a
responder a la interrogante inicial que se plantearon?

5. Diga a los alumnos que dispondran de $15 mil d6lares

para realizar un estudio de dos afios de duracién para
responder a su(s) pregunta(s). De las tres técnicas de

seguimiento diferentes, los alumnos seleccionaran una
de ellas para su programa de seguimiento Deberan estar
preparados para explicar por qué han seleccionado la

técnica en cuestion, sus potenciales inconvenientes,
cémo gastaran los fondos, coémo recopilaran y

gestionardan los datos y, por dltimo, como utilizaran los
resultados que obtengan. La hoja de trabajo puede ser

utilizada para documentar el plan.
6. Una vez completada la tarea, cada grupo presentard su

plan de seguimiento

@ Debate: Con toda la clase, discuta la experiencia de
disefiar un programa de seguimiento.

+ ¢Qué factores hay que tener en cuenta al disefiar el
programa?

* ¢Qué otros factores no fueron tomados en cuenta
(tales como sencillez de la logistica, permisos para

atrapar aves, entre otros)?
+ (Elegirian una técnica diferente si quisieran estudiar

a una ave o ruta migratoria diferente?

« ¢Por qué es importante saber cudles son los sitios
especificos que estdn siendo utilizados por las aves

playeras?

Conexiones culturales: El uso de tecnologias para estudiar
la migracion de las aves permite entender a donde van

las aves, el momento de su migracién y qué habitat es
importante para ellas. A través de su conexion con la

tierra y de su administracion de sus recursos silvestres,
las comunidades indigenas tienen otras formas de

comprender el comportamiento de las aves, su hébitat y su
migracion. Dialoguen con los pueblos indigenas locales para
familiarizarse con los conocimientos ecoldgicos tradicionales
que ellos tienen sobre los espacios que comparten con las
aves playeras. ;Como saben ellos cuando llegaran las aves?
¢Coémo saben ellos cudnto tiempo se quedaran las aves en un
determinado lugar? ;Por qué son importantes las aves para el
ecosistema?

f‘ Descubramos a las aves playeras: Planes de lecciones
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Hoja de Actividades 3.1 - Hoja de trabajo sobre transmisores por satélite IR R T Eu

Hoja de trabajo sobre transmisores
por satelite

1. ¢Qué han aprendido con esta historia?

2. ;A qué retos se enfrentan los zarapitos trinadores durante esta migracion?

3. ;Qué conocimientos nuevos obtuvieron los cientificos con los resultados de este estudio de
seguimiento?

4. ;Cual es la ventaja de este tipo de seguimiento?

5. ¢(Cuales son las desventajas de este tipo de seguimiento?

f Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades
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Hoja de Actividades 3.2 - Mapa de aves anilladas

wf* Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades

Norte de Brasil
D

§ Lagoa do Peixe, Brasil

> Bahia San Antonio, Argentina

Sitio de invernada en Chile
w -~
- -
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Hoja de Actividades 3.3 - Hoja de recopilacion de datos Miembros del grupo

Data Collection Sheet

Planilla de recoleccion de datos: Identificacion de las banderillas adicionales:

Modificaciones

Chile

Bahia de San

Lagoa do

Delaware

=] o
'S - '®
) £ 5
o N ® (=
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Hoja de Actividades 3.4 - Hoja de trabajo sobre aves anilladas R ARSI

Hoja de trabajo sobre aves anilladas

1. ¢Qué modificaciones les ayudaron a ver mas banderillas? ;Por qué?

2. ;Como utilizaran los cientificos esa informacion?

3. ¢Cual es la ventaja de este tipo de seguimiento?

4. ;Cuales son las desventaja de este tipo de seguimiento?

5. ¢Hay algo mas que les gustaria aprender sobre el uso de banderillas colocadas en las patas de las
aves para hacer un seguimiento de su migracion?
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Hoja de Actividades 3.5 - Hoja de trabajo sobre el seguimiento de aves segiin el sistema Motus

Nombre del estudiante

Hoja de trabajo sobre el seguimien-
to de aves segun el sistema Motus

Consejos para explorar el sitio web de Motus

1. En el meni About, lea sobre el sistema de seguimiento Motus. Revise otras paginas incluidas en este ment para conocer la
mision de Motus y su red de colaboradores.

2. En el mapa de la pdgina de inicio, amplifique y reduzca la imagen sucesivamente para ver la ubicacion de cada una de
las estaciones Motus. Busque en el mapa la zona donde se encuentra su colegio y busque las estaciones Motus mas
cercanas.

3. Vaya al menu Explore Data para obtener mds informacion sobre los proyectos, las estaciones y las especies
monitorizadas. En el mend Explore Data > View Tracks, busque diferentes proyectos o especies para ver los diversos
corredores de migracidn.

1. ¢Por qué estas estaciones estan situadas en dichos lugares?

2. ;Qué creen ustedes que influye para decidir la ubicacion de una estacion?

3. ¢Por qué algunos de los rastros detectados se detienen en América del Norte aunque sabemos que
estas aves vuelan a América del Sur?

4. ;Cual es la ventaja de este tipo de seguimiento?

5. ¢(Cuales son las desventajas de este tipo de seguimiento?
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Programa de seguimiento. Planilla de actividades 3.6

Programa de seguimiento

$15.000 délares para efectuar un estudio de dos afios de duracion. Costos de cada técnica:

Sistema de seguimiento Sistema de seguimiento

Banderillas y bandas*

Motus* por satélite*
Banderilla o trasmisor - Colocacion en Banderillas: Transmisores de radio: Transmisores satelitales:
el ave. 2$/banderilla 2258/ transmisor 950 $/transmisor
Registro del transmisor en la red 15008 por 20 transmisores 80$/Transmisor

(acceso a toda la informacién
de las torres)

Equipos 34008 por una nueva torre

Personal para ver las banderillas. 1500$/sitio/afio

*Las tres tecnologias requieren que los cientificos atrapen a las aves para colocarles los identificadores y analizar los datos.
Para los fines de esta actividad, se supone que el costo es el mismo para las tres técnicas y que no es necesario incluirlo en el
presupuesto.

Plantee el interrogante inicial de su investigacion

¢Qué datos se necesitara recopilar para responder a ese interrogante? Incluya informacion sobre los lugares en los que habra
que capturar a las aves y colocarles los dispositivos, los lugares en los que habra que hacer su seguimiento y los lugares en los
que habrd que instalar torres si ain no existen

¢Cémo contribuirdn los datos que serdn recopilados a responder a la interrogante inicial?

Plantee el interrogante inicial de su investigacion

Crear un presupuesto que incluya cdmo se gastaran los fondos a lo largo de los dos afios del proyecto en cuestion.
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Aves playerdadas enriesgo: amenazdas y
medidas de conservacion

Objetivos de aprendizaje

Los alumnos utilizaran sus conocimientos y experiencia previos durante un juego cinestésico para analizar las maneras en las
que el comportamiento humano y los factores ambientales amenazan los habitats de las aves playeras; y luego utilizaran estas
observaciones para hacer predicciones sobre otras amenazas potenciales que enfrentan las aves playeras.

Los alumnos utilizaran recursos en linea y aportaran elementos de prueba obtenidos del sitio web de la RHRAP para responder
a preguntas que destaquen la importancia y el alcance de la RHRAP, al igual que el papel que juega en la conservacion de las
aves playeras.

Los alumnos consideraran su propio papel en la conservacion de las aves playeras, examinando el vinculo entre las amenazas
para las aves playeras y las actividades humanas. A continuacidn, los alumnos abogaran por una especie local de ave playera,
mediante obras de arte, poesia, comunicados de prensa y otras plataformas para compartir su mensaje con sus compafieros.

Actividad 1: Saber-Descubrir- Aprender sobre * Esta "lluvia de ideas" S-D-A también se puede realizar en

formato de debate, durante el cual el educador anota las
las amenazas para las aves playeras ideas de los alumnos en la tabla. Adapte la terminologia en

funcién de la edad de los alumnos.
Tiempo: 10 minutos
Materiales: . .
. : . Actividad 2: ;No podemos compartir?
Material proporcionado: ninguno
De su aula: hoja de papel grande, pizarra metdlica Tiempo: 30 minutos | Nivel de los alumnos: Grados 3-6
blanca o pizarrdn para tiza .
Materiales:
Material proporcionado: hojas sobre tarjetas de
habitat (Hoja de Actividades 4.1); hojas sobre
acontecimientos ambientales (Hoja de Actividades
4.2); hojas sobre administracion ambiental (Hoja

Trace una tabla S-D-A en una hoja de papel grande o en la
pizarra del aula. En la parte superior, escriba "Amenazas
para las aves playeras".

Pregunte a los alumnos: “;Qué SABEN ustedes sobre las de Actividades 4.3); diapositivas sobre amenazas
amenazas que enfrentan las aves playeras?” Animelos a que y medidas de conservacion (Serie de diapositivas
basen su respuesta en los conocimientos que ya adquirieron 4.1); tarjetas de aves playeras

sobre las amenazas cuando estudiaron la leccion sobre

migracion. Asegurese de que incluyan en sus respuestas la

pérdida y la degradacion del hébitat, las perturbaciones (por

ejemplo, en las playas y las llanuras fangosas de los lugares

de parada) y los depredadores. Los alumnos podran escribir 7
sus ideas en la seccion "Saber" de |a tabla, o bien entregue a
cada alumno una nota adhesiva y pidales que ellos mismos

afiadan lo que saben a la tabla.

De su aula: 1 silla por alumno, altavoces para
reproducir musica, cinta adhesiva

Involucre a los alumnos: Proyecte las diapositivas
sobre amenazas y medidas de conservacién (Serie

de diapositivas 4.1) para proporcionar a los alumnos
informacidn general sobre las amenazas para las aves

Pregunte a los alumnos: “;Qué quieren DESCUBRIR ustedes playeras y su hdbitat, asi como sobre las medidas
sobre las amenazas que enfrentan las aves playeras?” adoptadas para protegerlas. Se hara un repaso

Anote sus preguntas en la seccién "Descubrir” de la tabla, de los hdbitats y de las aves playeras que seran
utilizando notas adhesivas o escribiéndolas usted mismo representados en la siguiente parte de la actividad.
-y luego reserve la tabla para mds adelante. Resista la En las notas de la ponencia de diapositivas se incluye
tentacion de responder a sus preguntas en este momento. una guia didactica.

iDeje que descubran las respuestas durante la clase! Vuelva
a utilizar la tabla al final de la clase.
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CF Exploracién:

Preparacion para la actividad:

1. Seleccione la musica y coloque las sillas en dos
filas, espaldar contra espaldar, como en el juego de
"sillas musicales".

2. Fotocopie y recorte las Tarjetas de Habitat (Hoja de
Actividades 4.1) incluidas en esta actividad.

3. Coloque un nombre de hébitat en cada silla,
alternando las tarjetas para lograr una distribucion
equitativa.

4. Imprima suficientes tarjetas de ave playeras para
que todos los alumnos tengan una.

5. Fotocopie y recorte dos copias de las tarjetas de
eventos ambientales (Hoja de Actividades 4.2) y
de las tarjetas de administracion ambiental (Hoja
de Actividades 4.3). Afiada sus propios eventos
ambientales locales a las tarjetas en blanco
proporcionadas. Coloque las tarjetas de eventos
ambientales en una caja para seleccionarlas al
azar.

Para realizar la actividad:

1. Explique que cada silla representa un habitat
especifico de ave playera (por ejemplo una
marisma, una llanura fangosa, una pradera o un
corredor fluvial. Recuerde a los alumnos que cada
habitat satisface las necesidades vitales basicas
de las aves playeras que viven en dicho hébitat.

2. Reparta las tarjetas de aves playeras. Haga que los
alumnos lean las tarjetas y verifique que anoten los
habitats que utiliza su respectiva ave playera.

3. Pida a los alumnos que se coloquen frente a una
silla que represente uno de sus habitats y que
miren en la misma direccion, como si fueran a
jugar a las "sillas musicales".

Nota: es posible que los alumnos se pregunten

por qué algunas especies de aves playeras estan
representadas en mds de un tipo de habitat.
Expliqueles que la mayoria de las aves playeras

se reproducen en un tipo de habitat (a menudo la
tundra drtica), pero que utilizan otro habitat durante
la migracion y la temporada no reproductiva. Por
ejemplo, el chorlo rojizo se reproduce en la tundra
drtica, pero utiliza los humedales costeros durante
la migracion y la temporada no reproductiva.

4. Ponga en marcha la musica y diga a los alumnos
que caminen lentamente alrededor de las
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sillas. Cuando usted detenga la musica, cada
alumno deberd sentarse en una de las sillas

que representen el habitat correspondiente a su
respectiva Tarjeta de Ave Playera. Es posible que
incluso durante la primera ronda algunos alumnos
no logren encontrar su habitat.

5. El educador o un alumno elige un "evento" de
la caja, lo lee en voz alta y retira una silla que
represente al hdbitat afectado.

6. Continte el juego, repitiendo los pasos 4y 5 en
cada ronda. A medida que los alumnos queden
eliminados del juego, deberan conservar consigo
los eventos ambientales que afectaron a sus
respectivos habitats.

7. Continte el juego hasta que solo quede un alumno.

8. Dedique unos minutos a reflexionar sobre el
resultado del juego..

9. Ahora diga a los alumnos que van a realizar la
actividad de nuevo, pero esta vez a la inversa.
Explique que los seres humanos tienen la
importante responsabilidad de ser buenos
administradores de las tierras. Explique que la
administracion de las tierras consiste en cuidarlas
para que estén disponibles para todas las especies
y para las futuras generaciones de seres humanos.

10. Utilizando las tarjetas de responsabilidad
medioambiental, haga que jueguen la actividad
a la inversa, afiadiendo sillas por cada accién
de responsabilidad medioambiental. Todos los
alumnos empezaran el juego, pero con una sola
silla. Con cada tarjeta se afiade una silla, hasta
que todos los alumnos vuelvan a tener un asiento.

11. Discuta las maneras en que los alumnos pueden
ser buenos administradores de las tierras de su
comunidad. Por ejemplo, poniendo la basura en
receptaculos adecuados, ayudando con proyectos
de conservacion, etc.

Opcional: Para los alumnos de mds edad, en lugar de
utilizar las tarjetas de responsabilidad medioambiental
para volver a colocar las sillas, se puede retar a los alum-
nos a que sugieran una accion diferente que dé lugar a un
resultado positivo. Para ayudarles a recordar los eventos
de la primera ronda, lea una tarjeta de evento ambiental en
cada ronda hasta que todas las sillas estén de vuelta en su
lugar.
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Sitios RHRAP para explorar

Delta del Rio Iscuandé Delta del Estero Real Bahia de Delaware
Bahia de Santa Maria Laguna Madre Pastizal
Humedal Marino de Chamiza Complejo de la Bahia de Humboldt Gran Lago Salado

Estuario del Rio Gallegos Estuario de Bahia Blanca Islas de Barrera de Maryland-

Virginia
Desembocadura y Estuario del Rio Laguna de Rocha Bahia de Fundy
Maipo
Reserva Natural Barba Azul Laguna Mar Chiquita Estuario del Rio Fraser
Ensenada de Pabellones Piscina Artificales de ECUASAL Planicies fangosas de Tofino

Wah-nah-jus Hilth-hoo-is

Actividad 3: ;Qué es la RHRAP?

@ Debate: Discutez des questions suivantes avec la

classe:
. . Tiempo: 20 minutos | Nivel de los alumnos: Grados 5-8
+ Pida alos alumnos que compartan con los demas

; - Materiales:
coémo les afectaron los acontecimientos en
sus respectivos habitats. ;De qué necesidades De su aula: computadoras individuales, conexién
bésicas se vieron privadas las aves playeras en Internet
esas situaciones? ;Qué haran ahora?

* Cuando mas de un alumno intentaba ocupar la Involucre a los alumnos: Tras dividirlos en pequefios
misma silla, ;qué ocurria? ;Cémo tendria lugar ese grupos, proporcione a cada grupo una computadora
mismo comportamiento en la Naturaleza? y el siguiente enlace a la pagina web de la Red
£ Qué acontecimientos fueron fenémenos naturales Hemisférica de Reservas para Aves Playeras
y cudles fueron el resultado de comportamientos (RHRAP): https://whsrn.org.
humanos?

Deles 10 minutos para que exploren dicho sitio web y
+ ¢Con respecto a cudles de esos acontecimientos respondan a las preguntas siguientes:
uede hacer al ra mejorar la situacion ,
se puede hacer algo para mejorar la situacion y . ;Qué es la RHRAP?

cuales no pueden ser controlados?
. ;Qué puede hacer la gente para impedir los ¢Por qué existe la RHRAP y cudl es su objetivo?

desastres naturales? ;Cuales son las alternativas + ¢Quiénes participan en la RHRAP?

para eliminar los "acontecimientos” humanos que - ¢Qué es un sitio RHRAP y a qué se dedica?

perjudican a las aves playeras y a su hébitat? ;i : .
Una vez transcurridos los 10 minutos, discuta brevemente

las preguntas con toda la clase y ayude a los alumnos a
elaborar sus respuestas, utilizando la informacion general
incluida en el apartado de "recursos de aprendizaje” en la
Guia para el Educador.
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Exploracion: Trabajando individualmente o en pareja,
los alumnos seleccionaran un sitio de la tabla anterior,
leeran el perfil del sitio y otros enlaces proporcionados,
y prepararan una presentacion sobre ese sitio. Las
presentaciones deberdn incluir:

1.

Los habitats y las aves playeras importantes,
incluida la informacidn sobre la diversidad de
especies, la abundancia y el momento del afio en
que las aves playeras se encuentran en el lugar.

. Amenazas para el sitio. Las amenazas pueden ser

tanto naturales como causadas por las actividades
humanas. Recuerde a los alumnos que deberan
ser especificos, por ejemplo, utilizando "desarrollo
urbano" en lugar de simplemente "destruccidn

del habitat", ya que la destruccidn del habitat se

produce por muchos tipos diferentes de amenazas.
. La causa de las amenazas (por ejemplo,

un aumento de las poblaciones en las zonas
costeras).

. Medidas de conservacidn actuales adoptadas en

el lugar para minimizar o mitigar la amenaza.

. Una nueva medida de mitigacién que podria

ser implementada para minimizar o mitigar la
amenaza.

Opcional

Actividad 4: Protege tu sitio con tu voz

Tiempo: 45-60 minutos | Nivel de los alumnos:
Grados 3-8

Materiales:
Material proporcionado: ideas de proyectos

De su aula: materiales para artes, equipo
audiovisual, computadoras, programas de edicion y
otros materiales que sean necesarios.

Involucre a los alumnos: Los alumnos deben
seleccionar un sitio focal de la RHRAP, completando
el componente "Exploracion” de la Actividad 3 (;Qué
es la RHRAP?). Sino completaron la Actividad 3, los
alumnos deberan seleccionar un lugar, o bien todos
los alumnos deberan preparar algo baséandose en el
sitio local. Diga a los alumnos que van a contar la
historia de su sitio RHRAP seleccionado (que sera un
sitio local o bien el investigado en la Actividad 3) de
una manera atractiva e innovadora.

C[F Exploracién:

1. Los alumnos podran trabajar individualmente o en
pequefios grupos.

2. Los alumnos deben pensar de forma creativa en
como podrian tener un impacto en la conservacion

Los alumnos también podrian explorar los sitios a lo
largo de la ruta migratoria a la cual esté vinculado
su sitio debido a las especies compartidas. ;Cémo
podrian colaborar entre si estos lugares para apoyar
la conservacion de las especies que comparten?

@ Debate: Los alumnos presentaran su ponencia ante la

clase y luego reflexionaran sobre todas las ponencias.

+ ¢Cudles son las diferencias entre los sitios -y
entre sus respectivas amenazas y medidas de
conservacion?

+ ¢Cudles son las similitudes entre los sitios - y
entre sus respectivas amenazas y medidas de
conservacion?

y contar la historia de su sitio en sus propias
palabras, con sus obras de arte u otras expresiones
creativas.

3. Los proyectos creativos deberan: (1) contar la

historia del lugar; (2) identificar sus amenazas

mads importantes; y (3) explicar claramente una
medida de conservacién que podria adoptarse

para reducir las amenazas en cuestién. La medida
de conservacion puede ser sencilla (por ejemplo
poner la correa al perro cuando se esta en la playa)
o mas compleja (por ejemplo informar a la gente
sobre un nuevo proyecto de desarrollo urbano que
se prevé construir en el habitat de una ave playera).

. Acuerde tiempo para que los alumnos generen una

"lluvia de ideas", planifiquen y creen sus proyectos.

¢Existen determinados habitats o aves playeras
que se ven afectados con frecuencia?

+ ¢Qué significa esto para su supervivencia?
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Esta actividad puede adaptarse con gran flexibilidad a las
necesidades y capacidades de los alumnos de su clase.
También existe la opcion de incorporar otros objetivos

de aprendizaje o clases de enriquecimiento (tales como
lenguaje, arte, misica o uso de la biblioteca).
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Alumnos de menos edad: Considere la posibilidad de
realizar proyectos compartidos con los alumnos de menos
edad. Por ejemplo, podria pedir a todos los alumnos que

afiadiendo notas adhesivas o escribiendo sus respuestas en la
tabla. Haga un seguimiento de los elementos "descubiertos”
por los alumnos para ver si ahora pueden responder a algunas

escriban un poema o que hagan un dibujo. Para mantenerlos
concentrados, usted podria también esbozar en el pizarrén la
amenaza y la medida de conservacion.

de sus preguntas iniciales.

Notas

Alumnos de mas edad: Invite a los alumnos de mas edad a
ser creativos y a generar sus propias ideas sobre los sitios
de las aves playeras para comunicarlas a su comunidad. Los
alumnos de mas edad también podrian centrar su atencion
en un publico determinado y disefiar proyectos basados en
la mejor manera de atraer la participacion de dicho publico.
Por ejemplo, si van a dirigirse a sus grupos de amigos, quiza
lo mejor sea poner un video en las redes sociales. Sivan a
dirigirse a funcionarios municipales, lo més eficaz podria
ser preparar un comunicado de prensa o bien presentar una
ponencia ante el ayuntamiento.

Ideas de proyectos

+ Exposicion de arte sobre aves playeras para la biblioteca
local.

+ Articulo para el periddico de la escuela.

+ Poesia, musica, teatro, danza.
+ Contenidos para redes sociales

« Cartel para el pasillo de la escuela.

« (Carteles con obras de arte de jovenes

+ Espectdculo de marionetas

+ Calendario

+ Presentacién de una ponencia e intercambio con alumnos
que se encuentran en un sitio diferente

@ Debate: Los alumnos deberian presentar sus proyectos
ante la clase o potencialmente ante un pdblico mas
amplio. Después de que las actividades hayan sido
presentadas o descritas ante la clase, la escuela o la
comunidad, ayude a los alumnos a reflexionar sobre
sus experiencias con este proyecto (cuales fueron sus
experiencias positivas, desafios, lecciones aprendidas y
resultados obtenidos).

Actividad 5. Saber-Descubrir-Aprender sobre
las amenazas para las aves playeras - repaso

Vuelva a utilizar la tabla Saber-Descubrir-Aprender creada
al principio de la leccién. Los alumnos deberian trabajar en
pareja para generar una "lluvia de ideas" sobre lo que han
aprendido acerca de las amenazas y afiadirlas a la tabla en
la seccion "Aprender”. Pidales que compartan esas ideas
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Hoja de Actividades 4.1 - Hojas sobre tarjetas de habitat

Hojas sobre tarjetas de habitat

Haga suficientes copias como para que en cada silla haya una tarjeta. Asegurese de tener una mezcla pareja de habitats.

Llanuras fangosas

Playas de arena

Lagunas salinas

Zonas costeras rocosas

Marismas salinas

Tundra

Pastizales

Campos agricolas

f Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades
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Hoja de Actividades 4.2 - Hojas sobre acontecimientos ambientales

Hojas sobre acontecimientos ambientales

Una ciudad tiene 120 hectéreas (300
acres) de praderas no urbanizadas. Esas
tierras son reemplazadas por un centro

comercial y un complejo de oficinas.

Una comunidad costera vende 80 km (50
millas) de sus terrenos situados junto a la
playa, a una empresa de urbanizacion local
que construye en ellos viviendas, un centro

comercial y un complejo hotelero.

Un vertido de petrdleo en la costa
atlantica, cerca de la bahia de Delaware,
amenaza a las aves playeras migratorias

que se alimentan alli.

Una temporada de lluvias inusualmente
intensa hace que los arroyos inunden los
campos de las tierras bajas.

Un huracan derriba las dunas donde
anidan los chorlitejos blancos.

Una sequia amenaza secar los humedales
locales de agua dulce.

No se instalan vallas de proteccion contra
el cieno en un proyecto de construccion
nuevo. La lluvia arrastra la tierra suelta

hasta un humedal cercano.

Tanques de productos quimicos téxicos
enterrados en un campo acaban
filtrdndose al suelo de un humedal
cercano.

w{ Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades
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Hoja de Actividades 4.2 - Hojas sobre acontecimientos ambientales

Hojas sobre acontecimientos ambientales

Una zona de playa que antes estaba
restringida se abre a la recreacion
publica. El ruido de vehiculos acuaticos
personales (tales como motos acudticas)
ahora ahuyenta a las aves playeras que
necesitan anidar y alimentarse.

Un agricultor corta el heno en un campo
donde anidan aves playeras.

Productos quimicos agricolas son
arrastrados por la correntia hasta un
humedal cercano.

Debido a la pérdida de habitat por las
perturbaciones, la contaminaciony la
urbanizacioén, las aves playeras migratorias
no han podido detenerse en sus lugares de
parada tradicionales. No tienen suficiente
energia para continuar su migracion hacia
la regidn artica para reproducirse

Cree su propio evento.

Cree su propio evento.

Cree su propio evento.

Cree su propio evento.
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Hoja de Actividades 4.3 - Hojas sobre administracion ambiental

Hojas sobre administracion ambiental

Una ciudad tiene 120 hectéreas (300
acres) de praderas no urbanizadas. De
esas tierras, 80 hectareas (200 acres) se
destinaran a la construccion de un centro
comercial. Las 40 hectareas (100 acres)
restantes se destinaran a una reserva para
la fauna local que incluye una zona de
aprendizaje e investigacion al aire libre.

Una comunidad costera vende 50 millas
de propiedad frente a la playa a una
empresa que construird viviendas, un
centro comercial y un hotel. La empresa
constructora también tiene previsto
colaborar con los bidlogos para proteger el
importante habitat de la playa mediante el
uso de plantas autdctonas.

Se aprueba una ley federal que exige que
todos los buques petroleros tengan doble
casco a fin de evitar que se produzcan
perforaciones en el casco que resulten en
vertidos de petroleo.

La Agencia de Proteccion Medioambiental
retira depdsitos de productos quimicos
toxicos que fueron enterrados en un
campo. La empresa que enterrd los
productos quimicos paga los costos de
restaurar el terreno y el humedal.

Se instalan barreras de proteccion
contra el cieno en un nuevo proyecto de
construccion. Esas barreras contra el
limo impiden que la lluvia arrastre la tierra
suelta hasta un humedal cercano.

Gracias a los proyectos de gestion del
agua, el Refugio Nacional de Vida Silvestre
local puede proporcionar agua al humedal
para que las aves playeras puedan utilizar

dicho habitat.

Una temporada de lluvias inusualmente
intensa hace que los arroyos inunden
los campos de las tierras bajas. Las
aves playeras son capaces de encontrar
otro habitat cercano para alimentarse y
descansar.

Los bidlogos plantan herbaceas
autoctonas para estabilizar las dunas de la
playa, con lo cual impiden que el viento las
arrase. Aunque todavia hay ciertos dafios

naturales causados por un huracan, el
chorlitejo blanco y las dunas sobreviven.

w{ Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades
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Hoja de Actividades 4.3 - Hojas sobre administracion ambiental

Hojas sobre administracion ambiental

Una zona de playa que antes estaba
restringida se abre a la recreacion publica.
Sin embargo, las embarcaciones y los
esquiadores permanecen a 60 metros (200
pies) de distancia de la playa y utilizan las
rampas previstas para el acceso.

Cuando aplica productos quimicos agricolas,
el propietario sigue las instrucciones de
la etiqueta para mantener los productos
quimicos a 30 metros (100 pies) de distancia
de los humedales. Ademas, solo los aplica
durante las condiciones meteoroldgicas
recomendadas. El resultado es que no hay
contaminantes en el humedal.

Un agricultor corta el heno en un campo
después de que las aves playeras
terminaron de anidar a mediados de julio.

Tanto los refugios como los parques
nacionales y estatales protegen
importantes habitats que las aves utilizan
como paradas de escala. Las aves
playeras tienen suficiente energia para
completar su viaje al Artico y reproducirse
con éxito.

Cree su propio evento.

Cree su propio evento.

Cree su propio evento.

Cree su propio evento.
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LECCION 5

Entender el importante papel que
juega la Naturaleza

Objetivos de aprendizaje

Los alumnos exploraran los ecosistemas locales y examinaran las relaciones tanto entre los factores vivos y no vivos como
entre los factores naturales y no naturales que registran para identificar los diferentes servicios que prestan los ecosistemas
presentes.

Los alumnos analizarén los diferentes enfoques de problemas medioambientales que enfrentan las personas y las aves play-
eras; y utilizardn sus conocimientos previos sobre las aves playeras, su conservacion y los servicios que prestan los ecosiste-
mas para elaborar una opinién sobre las medidas de conservacion. A continuacidn, los alumnos comunicaran su postura sobre
el tema en un formato de debate.

Actividad 1: Saber-Descubrir-Aprender sobre utilizando notas adhesivas o escribiéndolas usted mismo

-y luego reserve la tabla para mas adelante. Resista la
las personas'y los recursos naturales tentacién de responder a sus preguntas en este momento.

iDeje que descubran las respuestas durante la clase! Vuelva

Tiempo: 10-15 minutos a utilizar la tabla al final de la clase.
Materlal.es: . ) * Esta "lluvia de ideas" S-D-A también se puede realizar en
Material proporcionado: ninguno formato de debate, durante el cual el educador anota las
De su aula: papel grande, pizarra metalica blanca o idea;lde los alumnos en la tabla. Adapte la terminologia en
pizarrén para tiza funcion de la edad de los alumnos.
Trace una tabla S-D-A en una hoja de papel grande o en la Actividad 2: Asamblea general
pizarra del aula. En la parte superior, escriba "Personas y
recursos naturales”. Tiempo: 45-60 minutos | Nivel de los alumnos:
Pregunte a los alumnos: "; Qué SABEN ustedes sobre el Grados 6-8
uso de los recursos naturales por parte de las personas?". Materiales:
Animelos a que recurran a lo que saben sobre el valor que Material proporcionado: tarjetas de personajes
los ecosistemas tienen para las personas. ;Por qué son (Hoja de Actividades 5.1)
importantes para ellos? ;Por qué podria ser importante para . -
alguien que es diferente a ellos? Si es necesario, animelos De su aula: pizarra metdlica blanca (0 PTOYQCtOT)
a pensar en el agua potable, en |a tierra para cultivar, en |a para mostrar la descripcion del problema; pizarra o
obtencion de energia, etc. Anote sus ideas en la seccién papel grande para el recuento de los votos.

"Saber" de |a tabla, O BIEN entregue a cada alumno una nota

adhesiva y pidales que afiadan ellos mismos lo que saben a Seleccione uno de los siguientes 3 problemas para que los

la tabla. alumnos lo debatan*:
Pregunte a los alumnos: "; Qué quisieran DESCUBRIR sobre 1. En el sitio RHRAP situado en la Playa Sandpiper, se

las maneras en que las personas utilizan los recursos ha propuesto cerrar toda la playa a fin de proteger

naturales?". Si tienen problemas para encontrar ideas, la anidacién de ostreros americanos. La Playa

animelos a pensar en los recursos naturales que necesitan Sandpiper permanecera completamente cerrada al

tanto las personas como las aves y ... {qué necesitan tanto piiblico entre el 10 de abril y el 30 de julio de cada
? ;Qué As i 3 : . 3

las personas como las aves? ;Qué es mas importante, las afio. El turismo es importante para la economia de

necesidades de las aves o las necesidades de las personas? la zona, ya que muchas personas la visitan para

Anote sus preguntas en la seccion "Descubrir” de la tabla, explorar las playas. Suelen quedarse varios dias,
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comer en restaurantes y comprar recuerdos. Esta
playa tiene 16 km (diez millas) de longitud, con
multiples puntos de entrada escalonados a lo largo
de la playa. El mejor habitat para la anidacion se
concentra en tres secciones diferentes de la playa.
¢Deberia mantenerse cerrada la Playa Sandpiper del
1o de abril al 30 de julio?

2. Elsitio de la RHRAP situado en el Rio Arco Iris es
un delta donde un estuario fluvial desemboca en
una gran bahia. La costa rocosa fluctda segun las
mareas: en mareas bajas, las llanuras fangosas y
las pequeas playas quedan visibles y accesibles,
lo que las convierte en habitats ideales para las
aves playeras. Hay una propuesta para construir un
puerto que creara muchos puestos de trabajo para
la comunidad local, en una zona muy necesitada
de empleos. También atraerd mucho tréfico de
barcos y vehiculos a la zona. En otro lugar similar,
las investigaciones han revelado que este tipo de
instalaciones puede provocar cambios en el flujo
de agua y sedimentos, con repercusiones negativas
sobre los invertebrados que sirven de alimento
para varias de las aves playeras mas importantes.
El turismo no es habitual, pero a muchos
residentes locales les gusta disfrutar de las zonas
naturales practicando el senderismo, el kayak y la
observacion de aves. ;Deberia construirse el puerto
en este lugar?

3. Elsitio de la RHRAP situado en el Lago Rosa es un
gran lago salino, que recibe sus aportes de varios
grandes rios que fluyen por las montafias cercanas
cuando se derrite la nieve. La zona circundante es
semidrida pero esta muy poblada. Con un acceso
limitado a las aguas subterraneas, la mayor parte
del agua dulce que desciende de las montafias se
desvia a las comunidades, que la utilizan como
agua para beber, agua potable para los hogares,
paisajismo, ganaderia y agricultura. A medida
que las comunidades suburbanas se han ido
expandiendo, el uso del agua dulce ha aumentado
y el nivel del lago es cada vez mds bajo, lo cual
repercute sobre el hébitat disponible para las
aves playeras, las aves acudticas y otros animales
silvestres. ;Se deberia dejar que parte del agua
fluya hacia el lago?

*Nota: para alumnos avanzados o una clase grande, se puede
utilizar mds de un escenario.

Asignacion de los personajes:

1. Divida a los alumnos en grupos de 3-4 o en parejas.
Los alumnos también pueden trabajar individualmente.
A los alumnos de menos edad les resultara
especialmente (til trabajar en grupos o en parejas.

2. Proporcione a cada alumno o grupo una Tarjeta de
Personaje (Hoja de Actividades 5.1). Cada escenario

f‘ Descubramos a las aves playeras: Planes de lecciones

tiene 6-7 personajes esenciales, anotados en las
tarjetas. Si no hay suficientes alumnos para asignar
todos los personajes, asegurese de que se incluyan al
menos todos los personajes esenciales para que haya
una representacion equilibrada.

3. Pida a los alumnos que examinen sus tarjetas de
personaje asignado para que comprendan el punto
de vista de su respectivo personaje. Los personajes
representan a las partes interesadas en ese lugar.
Ademas de las tarjetas de personajes, anime a los
alumnos a utilizar sus propios conocimientos y
experiencias para representar bien a la parte interesada
que tienen asignada. Si se trabaja en grupos, dé a los
alumnos tiempo suficiente para que se pongan de
acuerdo sobre su personaje asignado.

4. Pida alos alumnos que preparen su opinidn oficial
sobre la accién propuesta: 1) continuar; 2) suspender;
o bien 3) llegar a un compromiso. Diga a los alumnos
que su opinién sobre la accidn propuesta podra ser de
apoyo O BIEN de rechazo o de compromiso practico.
Pidales que opinen sobre las preguntas siguientes:

¢Por qué son importantes para ustedes los recursos
naturales de este lugar?

¢Qué pasara con el uso de estos recursos naturales
si el proyecto sigue adelante?

¢Estan de acuerdo con la propuesta? ;Por qué si o
por qué no?

Si no estan de acuerdo, ;cudles podrian ser las
soluciones alternativas?

Explique las normas de la discusion abierta:

1. Usted asumird el papel de alcalde y se encargara de
dirigir el debate, pero no tendrd voto. Se recomienda
\ . proporcionar reglas bdasicas a los alumnos: respetarse

permitido, etc.

_g\ mutuamente, no interrumpir, cefiirse al tiempo
/

2. Cada parte interesada dispondra de dos minutos para
presentar sus ideas, opiniones y soluciones sugeridas.

3. Si el tiempo lo permite, se podran realizar réplicas y
debates adicionales.

4. Una vez finalizado el debate, lleve a cabo una votacién
en clase (todavia asumiendo todos el papel de partes
interesadas) sobre la propuesta. Los alumnos pueden
cambiar de opinién si el debate les ha hecho cambiar
de idea, pero deben seguir siendo realistas con las
necesidades del personaje que asumen.

5. Si el voto es a favor de llegar a un compromiso,
se pueden discutir las opciones para llegar a ese
compromiso.

@ Debate: Una vez finalizada la votacion, discuta los

resultados en clase. Preguntas sugeridas para animar
el debate:
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+ ¢Cudles son los beneficios para los recursos naturales
que la gente utiliza?

+ ¢Qué ocurrird con las aves playeras y la vida silvestre
con esta propuesta?

+ ¢Funcionara esta solucion a largo plazo?

+ ¢Hay algun interesado que resulte completamente
perdedor con esta propuesta?

+ En el mundo real, ;cuenta igual cada "voto" de
las partes interesadas? ;0 es que algunas partes
interesadas podran influir de forma desproporcionada
sobre quienes tomaran las decisiones definitivas?

+ ;Como se ha tenido en cuenta a la comunidad
indigena en este proceso?

Opcional: Aunque se trata de ejemplos ficticios de
sitios de la RHRAP, si estdn basados en situaciones de
sitios reales. Anime a los alumnos a encontrar sitios con
problemas similares y a escribir una propuesta de solucién
de compromiso equilibrado para ese sitio. La propuesta
deberd incluir lo siguiente; aves playeras clave; habitat en
el sitio; uso de la tierra; y partes interesadas clave y sus
respectivos puntos de vista. La seccion de noticias de la
RHRAP destaca con frecuencia los problemas en los sitios
y puede ser un buen lugar para encontrar ejemplos reales
de amenazas presentes en los sitios.

Actividad 3: Saber-Descubrir-Aprender sobre
las personas y los recursos naturales - repaso

Vuelva a utilizar la tabla Saber-Descubrir-Aprender creada al
principio de la leccién. Los alumnos deberan trabajar en pare-
jas para generar una "lluvia de ideas" sobre las maneras en
que la gente utiliza los recursos naturales, para luego afiadir-
las a la tabla. Pidales que compartan esas ideas afiadiendo
notas adhesivas o escribiendo sus respuestas en la tabla.
Haga un seguimiento de los elementos "descubiertos” por los
alumnos para ver si ahora pueden responder a algunas de sus
preguntas iniciales.

f‘ Descubramos a las aves playeras: Planes de lecciones
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Tarjetas de personajes: Hoja de actividades 5.1

Fichas de personajes

‘?ci"“&,o Disturbios en la playa costera

Departamento de Turismo de la civdad:
Trabajas para la ciudad promocionando el turismo de la
zona. Uno de los lugares mas populares de la zona es

la propia playa, donde cada primavera y verano se retine
gente de todas partes para realizar actividades divertidas,
celebrar eventos especiales o simplemente relajarse. Tra-
bajas con los comercios locales para crear eventos y otras
actividades que animen a los visitantes. Pero la playa sigue
siendo la principal atraccion y la nueva propuesta detendria
toda actividad en la zona principal de la playa durante esta
época tan popular, por lo que los negocios perderdn una
gran cantidad de oportunidades de ingresos.

J?cﬁ""% Disturbios en la playa costera

Propietario del Hotel Chorlito: Juntoala
playa de Chorlito, hay un gran hotel del que usted es
propietario desde hace muchos afios. Cientos de perso-
nas lo visitan para disfrutar de sus vacaciones de mayo
ajulio. Antes de que se propusiera el cierre de la playa,
usted decidié gastar mucho dinero en ampliar su hotel
porque el edificio a veces no tenia espacio suficiente.
Le preocupa que si la playa Chorlito cierra durante esta
época tan concurrida, no ganara suficiente dinero para
mantener el hotel en funcionamiento.

65,‘"40,0 Disturbios en la playa costera
‘O

Propietario de una empresa de paseos
a caballo: Usted es el propietario de una empresa de
paseos a caballo que ha fundado recientemente con la
ayuda de algunos de sus amigos cerca de la playa Chorli-
to. Penso que iniciar este nuevo negocio tendria un gran
potencial en este popular lugar turistico en primavera.
Aungque tiene varios senderos diferentes en la zona, su
sendero mds popular estd bajando por la playa Chorlito,
por lo que usted estd en contra de la propuesta.

N . .
K33 44’,0 Disturbios en la playa costera

W

Guia de observacion de aves: Trabajas
como guia ornitoldgico para la gente que visita la playa
Chorlito. Lleva muchos afios viviendo en la zona y con-
oce perfectamente los mejores lugares que visitan las
aves playeras, por lo que a la gente le gusta contratarle
para que les lleve de excursion a verlas. No cree que su
negocio interfiera en modo alguno con las aves, pero
también entiende que podria haber otras amenazas en la
playa que deben tenerse en cuenta.

Caracter esencial

G)(,"—N 44:,0 Disturbios en la playa costera
W

Turista de playa: la playa Chorlito es el lugar
favorito de vacaciones anuales para usted y su familia.
El buen clima, las divertidas actividades y las maravillo-
sas playas hacen de la zona un lugar ideal para relajarse.
La propuesta, sin embargo, cerrara la playa y proba-
blemente significara que varias de las actividades que
normalmente haria durante esta temporada no estaran
disponibles. Usted no tiene tiempo de ir a la playa en
ninguna otra época del afio.

Caracter esencial

902“4.9, Disturbios en la playa costera
(-]

W

Pescador deportivo: Usted es un pescador de-
portivo que vive cerca y compra un permiso para condu-
cir por la playa y pescar todos los afios. Le encanta ver
las aves cuando estd ahi fuera, a veces incluso vienen
corriendo a su alrededor mientras su linea de pesca
estd en el agua. Usted entiende por qué es importante
proteger a las aves playeras, pero la propuesta también
cerraria la zona donde pesca.

w{ Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades
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Tarjetas de personajes: Hoja de actividades 5.1

Fichas de personajes, continvuacion

J?G$’0 Disturbios en la playa costera
Concejal n°l: Usted es concejal desde hace mucho
tiempo y ayudara a tomar la decision final sobre la
propuesta de cerrar la Playa Chorlito. La fauna local
siempre ha sido una parte importante de la ciudad para
usted y para muchos ciudadanos de la zona, por lo que
asegurarse de que las aves playeras tengan un lugar se-
guro donde descansar durante la migracién es una gran
prioridad. Al proteger a las aves playeras siente que esta
apoyando a la ciudad, por lo que apoya la propuesta.

tN4
)gaiel/
‘@

Concejal n°2: Usted es concejal desde hace mucho
tiempo y se le ha pedido que dé su opinién sobre la
propuesta de cerrar la Playa Chorlito. La zona de la playa
siempre ha tenido una importancia Unica para usted

y los habitantes de la ciudad, y es importante para el
desarrollo econdmico de la region. Usted cree que la
propuesta de cerrar la playa no apoya este objetivo, por
lo que esta en contra de la propuesta.

Disturbios en la playa costera

90‘"44’/0 Disturbios en la playa costera
‘D

Propietario de un perro: Usted vive en la zona
de Playa Chorlito y tiene un perro grande. A su perro le
encanta el clima cdlido y siempre esta lleno de energia,
por lo que necesita sacar tiempo para salir a la calle y
dejarle correr sin correa dos veces al dia. Caminar por la
playa es una forma muy conveniente de hacerlo, pero la
propuesta significara que usted tendrd que viajar al otro
lado de la ciudad a otra playa para el ejercicio diario.
Debido a lo dificil que esto podria ser para usted, estd en
contra de la propuesta.

Aficionado a los todoterrenos: Eres un
aficionado a los todoterrenos y te encanta recorrer la
Playa Chorlito con tus amigos. La playa es tan grande
que en el pasado ha podido utilizar zonas especificas
para conducir sus todoterrenos. La propuesta cerraria
por completo la playa cuando lleguen las aves playeras,
incluso en las zonas vacias que crees que no supondria

ningun problema utilizar. Por ello, esta en contra de la
propuesta.

Disturbios en la playa costera

Caracter esencial

éﬁ“"e,o Disturbios en la playa costera

‘O

Civdadano preocupado: Usted es uno de

los lugarefios que viven cerca de Playa Chorlito con su
familia. A pesar de no saber mucho sobre aves playeras,
es usted una persona a la que le gusta el aire libre y
quiere hacer todo lo posible para proteger la fauna, pero
aln no esta seguro de si cerrar toda la playa seria la

opcion correcta. Por ahora, decide que esta en contra de
la propuesta.

Caracter esencial

0‘“44’,0 Disturbios en la playa costera

‘O
Observador de aves ocasional: Usted es
miembro del Grupo de Observadores de Aves de Playa
Chorlito y le encanta observar aves por diversién. Cada
primavera, viaja desde su comunidad a la zona de Playa
Chorlito para ver las increibles aves que migran cada
afio con sus amigos observadores de aves. Crees que es
importante proteger a las aves playeras para que puedan
alimentarse sin interrupciones, pero también crees que
a la gente como tu se le debe permitir disfrutar de su
llegada de forma respetuosa. Crees que la mejor opcién
por ahora es apoyar la propuesta.

w{ Descubramos a las aves playeras: Hoja de Actividades
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Tarjetas de personajes: Hoja de actividades 5.1

Fichas de personajes, continvuacion

4»‘"44’6 Disturbios en la playa costera

‘Q

responsabilidad es proteger el habitat de la fauna salvaje.

diferentes en la region, y las aves playeras que migran a
través de Playa Chorlito son algunas de las especies con

para algunos habitantes de la zona de Playa Chorlito, sino

que apoyar la propuesta es la mejor opcidn.

Caracter esencial

Biologo de una agencia gubernamental
de recursos naturales: Trabajas para una agen-
cia gubernamental de recursos naturales como bidlogo y tu

Ayudas a crear estrategias para proteger muchas especies

las que trabajas. Las aves playeras no s6lo son importantes

también para las comunidades articas donde anidan. Crees

Defensor del medio ambiente: Eres un
defensor del medio ambiente que vive en la zona de
Playa Chorlito. Participas en muchas actividades de
voluntariado, sensibilizas sobre la fauna local y abogas
por la educacién y la accidn en cuestiones medioambi-
entales. Para usted, una parte de esa defensa consiste
en proteger a las aves playeras de la zona, que utilizan

las playas como lugar de descanso antes de volver a sus
nidos. Usted apoya el cierre de las playas.

Disturbios en la playa costera

Caracter esencial

€N4
‘@
Gestor portuario: Usted es gerente de la em-
presa que quiere construir el nuevo puerto de la bahia.

Desarrollo en el estuario

dirigir el desarrollo y la eventual gestion de las insta-
laciones. Es una gran oportunidad. También sabe que
esta comunidad no tiene muchas otras oportunidades
laborales, por lo que sabe lo importante que es para la
comunidad contar con estas nuevas oportunidades. Te
gustaria que la propuesta saliera adelante.

Caracter esencial

Usted no es de la zona, pero le han ofrecido el trabajo de

N
Persona desempleada n°l: Usted es un traba-
jador con experiencia que vive en la ciudad pero que lle-
va un tiempo sin encontrar trabajo. En el pasado, habia
una antigua fébrica en la ciudad para la que lleg6 a ser
un empleado valioso, pero desde entonces ha cerrado.
Como quieres utilizar tus habilidades laborales sin mu-
darte a una nueva ciudad, te gustaria que se construyera
el puerto para ofrecer oportunidades de trabajo.

Desarrollo en el estuario

Caracter esencial

0‘""4’,0 Desarrollo en el estuario

&
2
Persona desempleada n°2: Eres un joven sin

La ciudad en la que vives no tiene muchas oportuni-
dades para nuevos trabajadores, pero tampoco tienes
dinero para mudarte a otro lugar. La fabrica ofreceria
muchos puestos de trabajo para diferentes niveles de
cualificacion, lo que podria ser un punto de partida
perfecto para que adquieras experiencia. Por todo ello,
apoyas la construccién de la fabrica.

Caracter esencial

experiencia que quiere empezar una carrera profesional.

0‘““‘4’,0 Desarrollo en el estuario

‘@

Persona desempleada n°3: Usted es una per-
sona mayor que solia tener una carrera profesional, pero
recientemente se ha quedado desempleado tras el cierre
de su lugar de trabajo. Aunque se estd haciendo mayor,

necesita trabajar para poder jubilarse facilmente en un
futuro préximo. No tiene experiencia trabajando en un

puerto, pero en su anterior empleo tuvo muchas respons-

abilidades de gestion de equipos y cree que eso le sera
atil aqui. Crees que seria un lugar ideal para presentar tu
candidatura y te gustaria que se construyera.
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4»‘"44’6 Desarrollo en el estuario

W

Aficionado a las actividades al aire
libre: Usted es uno de los habitantes de la ciudad que
disfrutan del aire libre. Le encanta ir de excursién, observar
aves y relajarse en espacios abiertos, y le gustaria que se
protegieran las zonas naturales de la ciudad. El puerto,
cuya construccion se ha propuesto, puede amenazar a las
aves playeras y a otros animales de la zona por la pérdida
de habitat, la contaminacion y las molestias, pero no estas
muy seguro de la importancia de las aves playeras ni del
dafo que podria causar el puerto. Por el momento, decides
estar en contra de la propuesta.

Caracter esencial

0‘"44’/0 Desarrollo en el estuario

2
Kayakista: Eres un kayakista al que le encanta utilizar
la bahia de esta zona de la comunidad. Aunque pocos de
fuera de la regidn visitan el pueblo, hay un pequefio pero
dedicado grupo de kayakistas. La empresa que inicié la pro-
puesta planea construir una gran instalacioén que controlard
el flujo de agua cerca de la instalacién, haciéndola inse-
gura para la practica del kayak. También es probable que
aumente el trafico de barcos, lo que haria que la préctica
del kayak fuera desagradable e insegura. El kayak es muy
importante para ti y para otras personas de la ciudad, por lo
que estas en contra de la propuesta.

Caracter esencial

0‘"44’/0 Desarrollo en el estuario

‘@
Miembro de una comvunidad indigena
local: Usted es miembro de una comunidad indigena
local que vive cerca de donde la empresa quiere con-
struir el puerto. Su comunidad tiene derechos de caza

y pesca, incluso en la zona de desarrollo propuesta, por
lo que puede continuar con su modo de vida tradicional.
Debido al cambio en el acceso, la contaminacion y la

alteracion de la calidad de vida, usted esta en contra de
la construccion de la fabrica.

Caracter esencial

tN4
(iel/
‘@

Observador de aves: Usted es un observador
de aves local que vive cerca de la bahia. Cada afio,
muchas aves playeras de toda Norteamérica se retinen
en la bahia durante unos dias antes de seguir viaje hacia
el sur para pasar el invierno. No sélo le encanta ver
estas aves en su comunidad, sino que también quiere
asegurarse de que estan protegidas para que puedan
viajar con seguridad cada afio. Usted esté en contra de
la construccién del puerto.

Desarrollo en el estuario

N
Concejal n°2: Usted es concejal desde hace mucho
tiempo y le han pedido que dé su opinidén sobre la pro-
puesta de construir un puerto en la comunidad. Proteger
el entorno natural para el futuro es una prioridad para
usted porque le gustaria que las generaciones futuras
tuvieran una comunidad sana en la que puedan crecer.
Aunque muchas personas de la comunidad buscan
trabajo, usted no quiere aceptar los problemas medioam-
bientales que el puerto puede causar y esta en contra de
la propuesta.

Desarrollo en el estuario

65»‘““»9,0 Desarrollo en el estuario

W

Biologo de una agencia gubernamental
de recursos naturales: Trabajas como biélogo
para una agencia gubernamental de recursos naturales y tu
responsabilidad es proteger el habitat de la fauna salvaje. Ust-
ed ayuda a crear estrategias para proteger muchas especies
diferentes en la region, incluidas las aves playeras. Le preocu-
pa que el cambio en el flujo de agua altere la disponibilidad
de presas. EI movimiento constante de los buques también es
preocupante por las posibles perturbaciones y el aumento de
la accion de las olas que podria causar. Usted estd en contra
de la propuesta.

Caracter esencial
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0‘"44’6 Desarrollo en el estuario

‘@
Defensor del medio ambiente: Eres un de-
fensor del medio ambiente que vive en la ciudad y quiere
proteger a las aves playeras. Participas en muchas
actividades de voluntariado, sensibilizas sobre la fauna
local y abogas por la educacion y la accion en cuestio-
nes medioambientales. Hace poco has oido hablar de la
propuesta de puerto que podria contribuir a la contam-
inacion de la zona y amenazar a las aves playeras. Te
encantaria ayudar a defenderlas, asi que estas en contra
de la propuesta.

tN4
)gaiel/
‘@

Concejal n°l: Usted es concejal desde hace muchos
afios y se le ha pedido que dé su opinién sobre la
propuesta de construir un puerto en la comunidad. La
falta de oportunidades laborales ha sido un problema
acuciante durante muchos afios y algunos ciudadanos lo
estan pasando mal. Aunque existe un impacto potencial
para las aves playeras, usted no quiere esperar mas

por otras opciones cuando ya hay una disponible que
podria ayudar. Cree que lo mejor para la comunidad seria
construir el puerto.

Desarrollo en el estuario

N
‘@
Residente en el Lago Rosa: Usted es un residen-
te rural que vive cerca del lago salino que las aves playeras
utilizan como habitat. Con el tiempo, el lago ha tenido cada

vez menos agua, por lo que el lecho del lago ha quedado
mads expuesto y se ha secado. Las tormentas de polvo han
sido habituales durante muchos afos, pero han empeorado
al haber menos agua en el lago. Estas tormentas de polvo
no s6lo son molestas, sino que pueden causar problemas
de salud como el asma, por lo que usted apoya que se
permita que llegue mds agua al lago.

Lago Salado

Caracter esencial

‘@
Miembro de la comunidad indigena
local: Usted es miembro de la comunidad indigena local
que vive cerca del Lago Rosa. Tradicionalmente, usted y

su comunidad pescan en los rios de agua dulce rio arriba
del lago. Aunque usted no es propietario de las tierras rio
arriba, tiene derechos de pesca para que la gente pueda
continuar con su modo de vida sin interrupcion. Dado que
el acceso continuado a los rios y a una vida sana es muy
importante para usted y su comunidad, apoya la proteccién
del caudal de agua.

Lago Salado

Caracter esencial

N
Ranchero: Eres un ranchero que vive junto a uno de

los rios de agua dulce que desembocan en el Lago Rosa.
Has criado cientos de cabezas de ganado a lo largo de tu
vida, igual que hicieron tus padres, tus abuelos y los padres
de tus abuelos antes de que existiera la gran ciudad. Para
cuidar de tu ganado, necesitas utilizar parte del agua del rio
para que crezcan campos de hierba en los que pueda pastar
tu ganado. Si no utilizaras el rio, no creceria suficiente
hierba para alimentar a todo tu ganado. Por eso, estas en
contra de utilizar menos agua del rio.

Lago Salado

Caracter esencial

Concejal n°l: Usted es concejal desde hace mucho
tiempo y le han pedido que dé su opinién sobre la pro-
puesta de proteger el Lago Rosa exigiendo que fluya mas
agua hacia el lago. Usted cree que es importante que la
ciudad disponga de agua suficiente que pueda utilizarse,
pero también quiere asegurarse de que las practicas ac-
tuales no conduzcan a utilizar cada vez mas con el paso
del tiempo. Para ayudar a la ciudad a ser mas sostenible
con el uso del agua, crees que lo mejor seria proteger a
las aves playeras y exigir que ciertas cantidades de agua
lleguen al lago.

Lago Salado
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N
Miembro del concejo municipal n°l: usted
es un miembro del consejo municipal al que se le ha pe-
dido que dé su opinidn sobre la propuesta de proteger el
lago de agua salada. Aunque usted no quiere perjudicar
a las aves playeras si puede evitarse, cree que suminis-
trar toda el agua que necesiten las comunidades debe
ser la prioridad nimero uno. No te gustaria que la ciudad
tomara decisiones que pudieran poner inmediatamente
en peligro la disponibilidad de agua, por lo que crees que
lo mejor seria sequir utilizando la misma cantidad de
agua.

Lago Salado

‘@
Operador de servicios publicos: Como
operador de servicios publicos de la ciudad, usted es la
persona responsable de la gestion del sistema de agua
que proporciona a la gente agua corriente limpia en sus
hogares, empresas y escuelas. El rio es realmente la
Unica fuente estable de agua para los ciudadanos, usted
esta en contra de los requisitos que protegerian el lago.
Utilizar menos agua del rio podria significar que no tanta
gente tuviera acceso a agua limpia en la ciudad, lo que
no es una opcién para la comunidad.

Lago Salado

Caracter esencial

N
‘@
Residente urbano: Usted es una de las perso-
nas que vive en la ciudad y se preocupa por la fauna.
Recientemente, ha oido que las aves playeras utilizan el
lago cuando emigran, pero el elevado consumo de agua
en la ciudad significa que fluye menos hacia el lago para
que las aves playeras la utilicen. Como vives junto a uno
de los rios mas caudalosos de una gran ciudad, no te
preocupa perder el acceso al agua potable si tienes que
consumir menos. Te gustaria que los demas utilizaran
menos agua para proteger el lago.

Lago Salado

Caracter esencial

N
Organizador de un grupo ecologista:
Eres el organizador del grupo ecologista local de la
ciudad. Ayudas a organizar peticiones, protestas y otros
actos importantes para convencer a la gente de la ciu-
dad de que tome decisiones que protejan la vida salvaje.
Las aves playeras visitan el lago todos los afios para
descansar antes de viajar a sus nidos, y a ti te gustaria

asegurarte de que siempre dispondran de este lugar
recomendando a los demds que usen menos agua.

Lago Salado

Caracter esencial

tN4
()iiel
‘@

Agricultor: Como uno de los agricultores de la
zona, cultivar y vender cosechas a pueblos y ciudades

es una parte importante de tu trabajo. Todos los afios
utilizas el agua de uno de los rios para cultivar. Como los
cultivos necesitan mucha agua, te resultaria dificil sequir
produciendo alimentos si tuvieras que empezar a utilizar
menos. Estas en contra de utilizar menos agua.

Lago Salado

Caracter esencial

Residente rural: Usted es un habitante que vive
lejos de la ciudad, pero sigue utilizando el rio para beber
agua. No utilizas mucha, pero tener facil acceso al rio
sigue siendo muy importante para ti. Si tuvieras que uti-
lizar menos agua, no te resultaria facil conseguir mds en
caso de necesitarla, por lo que estds en contra de utilizar
menos para proteger el lago.

Lago Salado
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N
Investigador de fauna salvaje: Usted

es un investigador que vive en la zona y estudia las
aves playeras. Hace unos afos, observé que cada vez
acudian menos aves al lago durante la migracion. Si las
comunidades de la zona siguen utilizando mas agua del
rio, podria resultar muy dificil para las aves que usted
estudia migrar sin este importante lugar de descanso.
Usted esta a favor de que se exija que llegue mds agua

al lago para ayudar a proteger el lago y el habitat de las
aves playeras.

Lago Salado

01“44’,0 Lago Salado

‘®

Agencia de Turismo: Eres empleado de la
agencia de turismo local de la ciudad, especializada en
lugares para visitar en la zona. Uno de los lugares mas
frecuentados por los turistas es el Lago Rosa, al que
acuden visitantes y fotdgrafos de todo el pais para ob-
servar aves playeras antes de viajar a sus nidos. Desde
que el nivel del lago ha ido bajando, también lo ha hecho
el nimero de aves que lo visitan y el de turistas que se
detienen a verlas. Como las aves playeras son una parte
importante de tu negocio, te gustaria ayudarlas conven-
ciendo a los demas de que usen menos agua.

selde, Lago Salado SEAL, Lago Salado
‘® ‘@
‘?QEN»Qp/O Lago Salado ‘?cﬁ“"o,o Lago Salado
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Recursos de aprendizaje: Leccion 1

Leccion|l: Que es una ave playera?

Las aves playeras son un grupo diverso del orden de las charadriiformes, que incluye a escolopacidos, caradrinos, avocetas,

ostreros y falaropos. Existen cerca de 220 especies reconocidas de aves playeras en el mundo, 84 de las cuales se encuentran
en las Américas durante la totalidad o una parte de su ciclo de vida.

La mayoria de las aves playeras se encuentran cerca del agua, pero varias especies prefieren habitats alejados de la costa. Las
aves playeras se encuentran en marismas intermareales, playas arenosas, costas rocosas, humedales de agua dulce, praderas,
campos arados y tierras agricolas inundadas. Se alimentan principalmente de moluscos, pequefios crustdceos, gusanos

marinos e insectos. Las aves playeras tienen una gran variedad de tamafios, de formas de pico y de longitud de patas, ya que

cada especie se adapta de forma Unica para tener acceso a sus alimentos preferidos en sus habitats especificos.

Caracteristicas de las aves playeras:

Pico largo; dtil para encontrar comida en el fango y en el agua

Postura erguida: se distinguen por caminar erguidas

Patas largas: Gtiles para mantener la estabilidad y el equilibrio en sustratos blandos
Piernas largas y delgadas: Utiles para caminar por arena, fango y aguas poco profundas
Alas puntiagudas: sus largas plumas primarias les sirven para volar con rapidez
Plumaje moteado: util para camuflarse y esconderse de los depredadores

LARGO PICO
Utilizado para encontrar PLUMAJE MOTEADO
alimentos en barro y agua. Le ayuda a camuflarse y

esconderse de los predadores.

ALAS EN PUNTA

Plumas primarias largas
para volar rapido

POSTURA ERGUIDA
Postura erguida distintiva

PATAS LARGAS Y
< FINAS

LARGOS PIES

Para tener estabilidad y
balance en sustratos suaves.
y agua poco profunda
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Adaptaciones

En un organismo, las adaptaciones son los rasgos fisicos y de comportamiento que lo hacen mds capaz de sobrevivir en un
entorno y de reproducirse. Los rasgos fisicos son los que forman parte de la estructura del cuerpo de un animal o de una planta,
mientras que los rasgos de comportamiento son las acciones o cosas que hace un organismo. Muchas veces los rasgos fisicos
y los de comportamiento estdn estrechamente relacionados. Las especies con rasgos que se adaptan mejor a su entorno
tienen mas probabilidades de sobrevivir y de transmitir sus genes a la siguiente generacién. Debido a sus singulares historias
vitales, las aves playeras pueden distinguirse por las adaptaciones que les ayudan a sobrevivir en diversos habitats, tales como
estuarios, marismas, praderas o tundras.

Huevos y anidacion

Las aves playeras suelen anidar sobre el suelo, lo cual las hace muy vulnerables a los depredadores durante la época de cria.
Por ello, muchas de las adaptaciones de los huevos y lugares de anidacién de las aves playeras les permiten camuflarse con
su entorno e incubar sus huevos sin ser vistas. Cuando construyen sus nidos, las aves playeras tienden a crear estructuras
poco profundas, con forma de platillo, que pasan desapercibidas en sus lugares de anidacién. Ademds de ser colocados en
nidos camuflados, los huevos de las aves playeras suelen ser de aspecto moteado para camuflarse con el sustrato y la flora
circundantes.

En la mayoria de los casos, los huevos de ave playera también tienen forma de punta en un extremo. Aunque se desconoce
la razén exacta de esta caracteristica, una teoria es que esta forma permite que los huevos encajen en el nido siguiendo la
forma de un molinete. La ventaja de esa formacion es que los huevos pueden ser mejor incubados porque el cuerpo de la ave
incubadora cubre una mayor superficie de cada huevo.

Picos

Todas las aves utilizan su pico para comer y tienen diferentes rasgos que les permiten encontrar alimento con éxito
dependiendo del lugar donde vivan. Una de las caracteristicas mas notables de las aves playeras son sus picos largos y
delgados, ideales para hurgar en la arena y el fango en busca de insectos, almejas, crustaceos, caracoles, gusanos y otros
invertebrados. La mayoria de las aves playeras tienen picos de forma y estructura similares, pero las diferentes longitudes de
los picos de las aves playeras pueden ser muy reveladoras de los lugares donde encuentran alimento. Los picos mas cortos son
ideales para sondear los animales que viven cerca de la superficie de la tierra, mientras que los picos mas largos les sirven para
encontrar animales enterrados en las profundidades del suelo.

Algunas aves playeras tienen adaptaciones Gnicas para alimentarse de tipos de alimentos muy especificos. Por ejemplo,
los ostreros tienen picos grandes, en forma de cincel, ideales para abrir moluscos. Las aves de superficie y las especies de
chorlitos tienen picos muy cortos y robustos, que utilizan para buscar alimento en la superficie de las playas.
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Patas y piernas

Los lugares donde el agua se encuentra con la tierra suelen ser sustratos
inestables e impredecibles para caminar por ellos con facilidad; sin embargo,
esto no es un problema para las aves playeras, gracias a sus piernas y patas
especialmente adaptadas para este tipo de superficie. La mayoria de las aves
playeras estan equipadas con largas piernas y patas provistas de dedos largos
y puntiagudos. Estas son adaptaciones son ideales para caminar y vadear por el
borde del agua - y evitan que las aves se hundan en el suelo blando.

Las largas patas de las aves playeras mantienen su cuerpo fuera del agua
mientras vadean. De la misma manera que el pico de una ave playera puede
indicarnos donde encuentran alimento mientras sondea, la longitud de sus
patas puede ayudar a determinar donde pueden encontrarse en la orilla del
agua. Cuanto mas largas sean las patas de una playera, mas probable sera que
se encuentre vadeando a mayor profundidad en el agua en busca de alimento.
Igualmente importantes para la supervivencia son los alargados dedos de las
patas de las aves playeras. Esta adaptacidn especial, que les ayuda a distribuir
su peso sobre una mayor superficie, es crucial para evitar que se hundan en el
suelo fangoso y blando que tienen debajo cuando buscan alimento y recorren las
zonas de anidacion.

Adaptaciones adicionales

Concentrarse en un aspecto de la historia vital de un organismo permite
descubrir las adaptaciones dnicas que le permiten prosperar en su entorno.
Centrandonos en las aves playeras, muchos de sus comportamientos y
caracteristicas fisicas pueden relacionarse con su éxito para encontrar alimento,
reproducirse y su supervivencia en general. Algunas adaptaciones adicionales
de las aves playeras se mencionan a continuacion.

Bandadas: Muchas aves se retinen formando un gran grupo o bandada. A
menudo se observa que, cuando se acercan los depredadores, la bandada
ayuda a reducir la posibilidad de que una ave sea devorada. Incluso las
especies que son principalmente solitarias se unen con otras aves playeras
para escapar de potenciales amenazas.

Recursos adicionales:

Todo sobre las aves, lista de
aves playeras:

https://www.allaboutbirds.org/
quide/browse/shape/Shorebirds

Publicacion de la RHRAP sobre
aves playeras:

https://whsrn.org/about-
shorebirds/

Exploremos el mundo de las
aves playeras (adaptaciones de
las aves playeras):

https://migration.pwnet.org/pdf/
Shorebird_Adaptations.pdf

Identificacion de aves playeras
en Columbia Britanica:

https://bit.ly/identifyinbc

Identificacion de las aves
playeras del interior:

https:/www.hww.ca/en/wildlife/
birds/shorebirds.html

Migracion: Se cree que esta adaptacion del comportamiento se produce para que las aves aprovechen la abundancia
de fuentes de alimento estacional en las zonas de anidacion. Para las aves playeras, esto significa a menudo volar
desde zonas como México y Sudamérica hasta Estados Unidos y Canada en primavera y hacer el viaje de vuelta en

otofo.

Comportamientos para distraer a depredadores: Debido a que naturalmente anidan en el suelo, las aves

playeras pueden quedar vulnerables a ataques de depredadores. Una forma de proteger sus nidos y polluelos es
realizar elaboradas exhibiciones para atraer a los depredadores lejos de sus nidos. Un excelente ejemplo de este
comportamiento puede observarse en el chorlitejo colirrojo, que finge tener las alas rotas. Fingirdn que no pueden
volar y hardn mucho ruido para distraer a los depredadores para alejarlos de un lugar de anidacién cercano. Una
vez que el depredador se acerca al chorlitejo colirrojo que esta fingiendo estar herido, este Ultimo alzard vuelo

rapidamente para ponerse a salvo.

Despliegues de cortejo: Los machos suelen competir por atraer a las hembras durante la época de reproduccidn. Por
ello, han evolucionado exhibiciones de cortejo muy elaboradas para impresionar a las hembras y con ello aumentar
sus posibilidades de reproducirse y de transmitir sus genes a la siguiente generacion. Entre esas exhibiciones estan el

aleteo excesivo, el amartillamiento de la cola, el raspado del nido y el canto.
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Un playero aliblanco comiéndose un cangrejo: Foto: Maina Handmaker

Habitat
Las aves playeras deben su nombre a su tendencia a encontrarse en las orillas del agua, aunque pueden encontrarse en

cualquier otro lugar, desde marismas intermareales, playas arenosas y costas rocosas hasta humedales de agua dulce,
praderas, campos arados y tierras agricolas inundadas.

Ala hora de pensar en las adaptaciones de las aves playeras, es fundamental tener en cuenta la manera en la que sus
caracteristicas aumentan su supervivencia y sus posibilidades de reproduccion en el habitat en el que se encuentren. Debido a
la naturaleza de sus paisajes, los habitats de las aves playeras pueden cambiar drasticamente en épocas de inundacidn, sequia,
exceso de evaporacion o fluctuacion de las mareas. Ademds de estos cambios que se producen de forma natural, muchas
actividades humanas afectan la composicién de los habitats costeros, tales como la urbanizacién, la agricultura y la gestién del
flujo de agua.

¢Por qué estudiar a las aves playeras?

Las aves playeras no solo pueden decirnos mucho sobre la salud general de los habitats de los que dependen, sino que, por
vivir en ellos, también contribuyen a la salud de dichos ecosistemas. Las aves playeras son una pieza importante de la cadena
alimentaria. Una forma inusitada en que las aves playeras contribuyen a sus habitats es produciendo guano, que es el nombre
que se da jal excremento de las aves playeras! En efecto, el guano es un excelente fertilizante para las planicies fangosas y
otros habitats costeros. Los altos niveles de nutrientes del guano también lo convierten en una importante fuente de alimento
para los organismos de la base de la cadena alimentaria, tales como el fitoplancton, los peces pequefios y los crustaceos.
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Sitio RHRAP en bahia de Todos Santos, México Foto: Laura Chamberlin

Leccion 2: El irresistible impulso de
migrar

¢Qué es la migracion?

Cada aiio, las aves playeras recorren miles de kildmetros desde sus zonas de hibernacion hasta las zonas de reproduccién

y luego realizan el vuelo de retorno. Este viaje de larga distancia, también conocido como migracidn, esta perfectamente
programado para alinearse con la disponibilidad de recursos alimenticios en todo el mundo. Aunque los cientificos contindan
perfeccionando sus conocimientos sobre la migracién, actualmente se cree que las aves aprovechan la abundancia de fuentes
de alimentos que varian de manera estacional en sus zonas de anidacion. Para que la migracion tenga éxito, las aves playeras
deben cronometrar perfectamente sus vuelos, a fin de que sus paradas de escala y llegadas a las zonas de anidacién coincidan
con la disponibilidad de alimentos. Debido a la naturaleza extenuante del viaje, cualquier interrupcion en el camino puede tener
efectos devastadores para las poblaciones de aves playeras que migran.

Rutas migratorias

En el hemisferio occidental hay tres grandes rutas que las aves siguen para migrar de sus zonas de invernada a las zonas de
cria. Estas rutas, también denominadas vias migratorias o corredores aéreos, son las rutas que las aves siguen durante su
migracion. Cada afio, miles de aves recorren estas rutas generales, descansando en lugares de parada situados a lo largo de la
via migratoria.
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Ruta migratoria del Pacifico: en la costa occidental de las Américas
Ruta migratoria del Atlantico: en la costa oriental de las Américas

Ruta migratoria de la zona central del continente: ruta interior que atraviesa las Américas

Los cientificos pueden estudiar las rutas migratorias de las

aves utilizando tecnologias tales como la radiotelemetriay la
observacion de aves anilladas o marcadas. Gracias al seguimiento
de las aves durante su migracidn, los investigadores pueden tomar
medidas para intentar proteger los principales habitats que las
aves playeras necesitan durante su migracion

Calendario de migracion

En comparacion con otras aves, la migracion de las aves playeras
puede durar mucho tiempo. Algunas aves playeras comienzan

su migracion a las zonas de cria ya en febrero y regresan a

sus zonas de hibernacién hacia octubre. Muchos factores
determinan el momento en que se inicia la migracion, tales como
la disponibilidad de alimentos o los cambios en los patrones
climéticos en todo el hemisferio. Una llegada demasiado temprana
a las zonas de anidacion antes de que haga suficiente calor puede
resultar en que el agua y el suelo estén todavia congelados.

En primavera, las aves playeras se apresuran a llegar a sus lugares
de cria, encontrar pareja y construir un nido. Toda una poblacién
de aves playeras llega con pocos dias de diferencia a su lugar de
cria para asegurarse de encontrar pareja. Las aves playeras que se
reproducen y anidan en la zona értica solo tienen un plazo de dos
meses adecuados para encontrar pareja, poner huevos y criar una
familia. Después de ese periodo de dos meses, las aves playeras
estan listas para regresar a sus zonas de hibernacion.

La migracién otofial es un viaje mucho mas pausado para las
aves playeras, ya que no van a contrarreloj para encontrar pareja
y establecer lugares de anidacion. Por ello, las aves se dirigen a sus lugares de hibernacién en oleadas, desde finales de junio
hasta noviembre. Normalmente, las primeras aves en abandonar las zonas de anidacién son las que no lograron criar polluelos
y poco después las siguen las aves que si tuvieron éxito en reproducirse.

Necesidades para la migracion

La migracidn es un viaje largo, que consume energia y requiere muchos recursos. Si las aves no pueden satisfacer sus
necesidades, es posible que no lleguen a tiempo a sus zonas de anidacion, lo cual puede resultar en una temporada de
reproduccion infructuosa. El recorrido migratorio tiene un aspecto diferente para las aves, dependiendo de la ruta migratoria por
la que viajen y de la distancia entre sus zonas de invernada y sus zonas de anidacion. Aunque muchas aves playeras anidan en
la zona drtica, algunas anidan en zonas mas meridionales.

Las aves playeras migratorias pueden dividirse en tres grupos en funcion de la duracion de sus migraciones.

Migraciones de larga distancia: vuelan mas de 12.800 km (8.000 millas) por trayecto de ida o de vuelta.

Migraciones de mediana distancia: vuelan entre 5.600 y 11.300 km (entre 3.500 y 7.000 millas) por trayecto de ida o de
vuelta.

Migraciones de corta distancia: vuelan cerca de 5.000 km (3.000 millas) por trayecto de ida o de vuelta.
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Para prepararse para estos vuelos, las aves playeras deben abastecerse de
alimento en sus lugares de hibernacion con el fin de aumentar sus reservas Recursos adicionales:
de grasa y tener energia suficiente para volar. jAlgunas aves se preparan

aumentando mads de la mitad de su peso en grasa acumulada! Elegir el momento
preciso para migrar es fundamental. Hacer coincidir las salidas y las llegadas de
los vuelos con los lugares de parada cuando en estos ultimos los alimentos son

Exploremos el mundo de las
aves playeras:

més abundantes es crucial para que las aves playeras puedan recargar fuerzas https:/migration.pwnet.org/pdf/
para continuar sus largos viajes. Los lugares de parada son los sitios donde las Elyways.pdf

aves migratorias descansan y repostan después de completar la primera etapa

de su migracion. Esto es imprescindible para que puedan continuar hacia sus Ruta migratoria de aves

zonas de anidacion o de hibernacion (segtn la época del afio) sin agotar toda playeras:

su energia. Las aves que no pueden satisfacer sus necesidades alimentarias

L ; L www.shorebirdflyways.org
durante la migracion no sobreviven al viaje.

Las aves playeras dependen en gran medida de los humedales y los estuarios, Ruta migratoria del Pacifico:
que les sirven como lugares de parada y descanso seguros, donde pueden . :

: : . L www.pacificflywayshorebirds.org
aprovechar la abundancia de alimentos mientras se preparan para la siguiente
etapa de su vuelo migratorio. Debido a sus necesidades especificas, un gran
ndmero de aves playeras se congregan en los mismos lugares de parada durante Ruta migratoria del Atlantico:
varios dias o semanas. Estos habitats, que son utilizados por muchas aves www.atlanticflywayshorebirds.
playeras al mismo tiempo durante la migracion, se conocen como zonas de org
parada.

Una zona de parada crucial en Canada es la bahia de Shepody, situada en la

bahia de Fundy. La combinacién de marismas y llanuras fangosas de la bahia

proporciona el hébitat perfecto para que las aves hagan una parada durante su

larga travesia. Desde mediados de julio hasta principios de septiembre, mas de un millén de correlimos semipalmeados visitan
este lugar.

Amenazas para la migracion

Una de las mayores amenazas para las aves playeras migratorias es la pérdida de hdbitat adecuado. Cuando las aves playeras
llegan a sus lugares de parada (que suelen ser los mismos cada afio), no tienen energia para encontrar lugares alternativos

si el habitat en cuestién ya no les proporciona la proteccidon y el alimento que necesitan para descansar y repostar. Los seres
humanos son una de las principales causas de la pérdida de habitats para las aves playeras migratorias. La contaminacién, el
desarrollo urbano y la expansidn de la agricultura son solo algunas de las influencias antropogénicas que pueden tener efectos
devastadores para el bienestar y la supervivencia de las aves playeras migratorias.

Métodos de migracion

¢Coémo es posible que las aves playeras sigan los mismos caminos, se detengan en los mismos lugares y encuentren con
éxito sus lugares de anidacion cada afio? Los investigadores aprenden cada vez mas sobre la migracion de las aves playeras
y, aunque sus métodos de navegacion no se conocen del todo, hay muchas teorias sobre las maneras en que las aves playeras
logran viajar miles de kilometros cada afio sin perderse. Una de las teorias es que las aves playeras utilizan las estrellas del
cielo nocturno para no extraviarse. Esta teoria se apoya en las observaciones de grandes bandadas de aves playeras que
parecen perder el rumbo y confundirse cuando sobrevuelan areas metropolitanas y zonas de alta contaminacidén luminica.
Otra teoria es que las aves se guian por una brdjula magnética interna que las mantiene orientadas y alineadas con las rutas
magnéticas de la Tierra mientras vuelan. Aunque esto pueda parecer sorprendente, el uso de los campos magnéticos de la
tierra para la navegacion es algo que también puede observarse en las tortugas marinas y en los salmones cuando navegan
largas distancias en el agua.
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Chorlo rojizo con transmisor por satélite. Foto: Arie Manchen

Leccion 3: Sigviendo la pista a las
aves playeras

Investigacion y tecnologias para estudiar a las aves playeras
Descubrir mds sobre las aves playeras a través de la investigacion

Los cientificos siguen buscando las respuestas a muchos interrogantes sobre las aves playeras. Para conocer las aves que
viven en un habitat, podemos explorar la zona a lo largo del afio y anotar la presencia de las diferentes especies. Con una buena
guia de campo, prismaticos y mucha préctica, se puede identificar a todas las especies de una zona. ;Pero cdmo podemos
responder a las interrogantes sobre su edad, su supervivencia, su mortalidad o su comportamiento? Para que las medidas de
conservacion sean eficaces, necesitamos conocer cuales son sus necesidades de habitat.

A menudo, para centrar los esfuerzos de gestion, los investigadores necesitan saber donde se encuentra una determinada
poblacién de aves a lo largo del afio. Las aves playeras individuales, debido a sus patrones migratorios, son dificiles de seguir
alo largo del afio. A menudo es necesario relacionar las aves que se reproducen en la zona artica con las que migran a través
de Missouri y pasan el invierno en Argentina. Debido a esa necesidad, los ornit6logos utilizan varios métodos, tales como
anillamiento, radiotelemetria, telemetria por satélite, pruebas de ADN y analisis de is6topos estables.

Anillamiento de aves

El anillamiento de aves ayuda a responder a muchos de estos interrogantes. El marcaje de aves para su estudio se lleva a cabo
desde hace méas de 100 afios, desde que John James Audubon capturd a un papamoscas fibi en la década de 1850, envolvié
su pata con un pequefio trozo de alambre de plata y determind que la misma ave volvia al afio siguiente. En la actualidad, el
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anillamiento de aves consiste en colocar una banda de aluminio
suelta alrededor de la pata, codificada con antelacién con un
ndmero de identificacién tnico. A menudo hay una serie de
brazaletes y banderillas de colores que representan al pais
donde la ave fue anillada, el afio de su anillamiento y quizés su
edad.

Existen varias formas de capturar aves para anillarlas:

1. Los investigadores pueden extender una fina red (llamada
red de niebla) por una zona en la que es probable que
vuelen las aves. Una vez que queda atrapada en la red,
el ave es desenredada rdpida y cuidadosamente por el
investigador, quien luego la anilla y recoge datos sobre
la especie (tales como edad, peso y sexo de la ave) y
finalmente la libera.

2. Los polluelos pueden ser anillados antes de que
abandonen el nido. Anillando a las aves en el afio en que
nacen y registrando su retorno anual, los investigadores
pueden determinar cuéanto tiempo viven y si son
reemplazados por un ndmero suficiente de crias. Las Foto: Arie Manchen
aves playeras, a diferencia de otras especies de aves,
toleran que los humanos manipulen a sus polluelos.

PI -
ayero rojizo con banderillias Y anillas

3. Utilizar una red de cafién consiste en utilizar una carga
eléctrica para catapultar una red en el aire sobre aves playeras que se estdn alimentando. Este método se
suele utilizar en zonas costeras donde se pueden capturar muchas aves rapidamente.

Debido a que aprender a manipular las aves correctamente requiere una formacion especial (y para asegurar que no se
desperdicie o pierda informacion valiosa si las aves son anilladas de forma incorrecta), se requiere un permiso especial del
Servicio de Pesca y Vida Silvestre de Estados Unidos para efectuar cualquier tipo de anillamiento de aves en ese pais. Bi6logos
especialmente capacitados manipulan a las aves con cuidado y mantienen el estrés de las aves al minimo, asegurando que rara
vez sufran lesiones.

Muchas aves anilladas desaparecen y mueren sin que los investigadores sepan dénde, cuando o por qué. Si uno encuentra una
ave muerta con una anilla puesta, hay que notificarlo a la agencia correspondiente.

Como notificar el avistamiento de una ave con anillas o banderillas de colores

Si usted o sus alumnos tienen la suerte de avistar a un ave que lleva puesta una anilla, esa valiosa informacién puede ser
notificada en el sitio web siguiente: www.bandedbirds.org:

- Describa cada anilla: tipo (metdlica, anilla de color, banderilla); color (lo més exactamente posible; por ejemplo: "verde

claro", "azul oscura"); y ubicacion en la ave (pata izquierda o derecha, extremidad superior o inferior, por encima o por
debajo de otras anillas).
+ Informe si no tiene certeza sobre alguna anilla o si no vio claramente todas las partes de ambas piernas.

+Por favor notifique también la especie, el lugar de avistamiento, la fecha y cualquier otra informacion sobre el
comportamiento del ave en cuestion o de otras aves.
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Seguimiento de la vida silvestre mediante el sistema Motus

Radiotelemetria Motus: El Sistema de Seguimiento de la Vida Silvestre Motus
(Motus) es una red internacional de investigacion colaborativa que utiliza la
radiotelemetria automatizada y coordinada para facilitar la investigacion y la
educacion sobre la ecologia y la conservacién de la fauna migratoria.

Otra tecnologia que se utiliza para conocer las rutas migratorias es el

Sistema de Seguimiento de la Fauna Silvestre Motus (Motus). Motus es una

red internacional de investigacion colaborativa que utiliza la radiotelemetria
automatizada y coordinada para facilitar la investigacién y la educacién sobre la
ecologia y la conservacién de la fauna migratoria. Este sistema de seguimiento

Recursos adicionales:

Introduccion sobre MOTUS:

https://www.youtube.com/
watch?v=kqx85gL2Dek

Proyecto de conectividad
migratoria:

https://bit.ly/

consta de estaciones instaladas en diversos habitats. Cada estacion se
compone de varias antenas que pueden detectar los movimientos de las aves
con diminutos radiotransmisores adheridos a ellas. Una vez que la antena
detecta a una ave que lleva colocado un transmisor, una computadora en la torre
la registra y envia las sefiales a una base de datos central, en la cual los usuarios
pueden acceder a los datos y ver una lista de todas las estaciones en las que se
ha detectado a un ave concreta.

migratoryconnectivityproject

Dia Mundial de las Aves
Migratorias:

https://www.migratorybirdday.org/
tracking-technologies/

Motus no solo es dtil para entender la migracion en términos de rutas

migratorias, sino que también puede servir a los biélogos para comprender el

uso de un sitio concreto mediante el seguimiento de los movimientos de las

aves al interior del sitio en cuestion. Las grabaciones automatizadas de Motus

proporcionan (en tiempo real) datos tales como la supervivencia y las fechas de llegada y salida de las aves marcadas. Todo
ello proporciona datos importantes para el disefio de planes de conservacién mas eficaces en el sitio.

Hay mas de 500 estaciones Motus instaladas en todo el continente americano; las estaciones son compartidas por toda la red y
pueden utilizarse para hacer el seguimiento de los movimientos de una gran variedad de fauna y no solo de aves playeras. Este
sistema de seguimiento ha sido ampliamente adoptado por los biélogos en todo el continente americano, pero el nimero de
estaciones sigue siendo un factor limitante para el éxito de este método de seguimiento. Se necesitaran estaciones Motus en
muchos mas lugares para poder trazar un mapa completo de la migracion o del uso de un sitio por parte de ciertas especies.

Telemetria por satélite

A veces los biélogos cortan las plumas situadas entre los oméplatos de una ave playera y luego le colocan un pequefio
transmisor por satélite utilizando pegamento. El transmisor no dafia al ave y, a la larga, acaba desprendiéndose. Las plumas
vuelven a crecer sin afectar a la capacidad de vuelo del ave. Esta técnica permite a los cientificos estudiar el comportamiento
del ave playera en tiempo real sin necesidad de contar con torres de radio Motus. Pueden averiguar qué hébitat utilizan las
aves, cuanto tiempo permanecen alli, a dénde vuelan después y mucho mas. La tecnologia por satélite es mas cara que los
transmisores Motus y este tipo de transmisor no puede utilizarse en las aves mas pequefias, pero es una forma fiable de
obtener datos de localizacion en lugares remotos.

Isétopos estables

Una nueva tecnologia esta permitiendo a los hidlogos aislar is6topos estables en las plumas de un ave playera y rastrear en qué
lugar se encontraba el ave cuando le crecieron esas plumas durante su muda. Los isotopos estables son formas diferentes de
los mismos elementos que tienen propiedades quimicas similares, pero que varian en su masa atémica debido a las diferencias
en el nimero de neutrones. Los isétopos varian segun el lugar en el que se encuentren y pueden relacionarse con esa regién
cuando se analizan en el tejido de un organismo.

El carbono, el nitrégeno y el hidrégeno son muy dtiles para estudiar la conectividad migratoria, ya que son abundantes de forma
natural. Las aves playeras consumen presas en un lugar determinado y, si estan mudando su plumaje y les estan creciendo
nuevas plumas, los isétopos de esa region se incorporaran al tejido de las nuevas plumas.
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Recursos de aprendizaje: Leccion 4
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Un grupo disfruta de la playa llevando a sus perros sin correa, lo cual puede ser una amenaza para el habitat de las aves playeras

Leccion U: Aves playeras en riesgo -
amenazas y medidas de conservacion

Amenazas para las aves playeras migratorias

Las aves playeras se enfrentan a dificultades casi insuperables. Las investigaciones muestran un fuerte descenso de las
poblaciones de varias especies de aves playeras - y se sospecha que las poblaciones de muchas otras mas también estan en
declive. ;Cudles son las amenazas que afectan a las aves playeras migratorias cada afio? Hay una serie de amenazas naturales,
tales como los depredadores, el clima y las enfermedades. Sin embargo, en la actualidad los cambios causados por el ser
humano constituyen, con mucho, las amenazas mas graves para la supervivencia de las aves playeras.

Un habitat que va desapareciendo

Hoy en dia, la principal amenaza para la supervivencia de las aves migratorias es la desaparicion y la degradacion del habitat.
Muchas poblaciones de aves playeras migratorias dependen del alimento y lugares de descanso vitales que encuentran en
los mismos humedales, estuarios y praderas afio tras afio. En ciertos casos, si se pierde alguno de esos lugares de parada,
es posible que las aves playeras no se detengan en las cercanias aunque exista un sitio alternativo. En vez de ello, se dirigen
a la siguiente parada, que quiza queda a cientos de kilémetros de distancia, sin haber descansado ni haberse alimentado. Es
posible que muchas de las aves no logren sobrevivir.

En muchas situaciones, el hébitat sigue existiendo, pero se ha degradado tanto que ya no es viable y no puede ser una fuente de
sustento para la vida silvestre como lo hacia anteriormente cuando no estaba dafiado. Incluso cuando el habitat no ha quedado
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completamente eliminado del paisaje, cosas como las intrusiones de seres humanos, los efectos de una industria cercana y el
aumento de depredadores pueden hacer que un hébitat ya no sea viable para la fauna que dependia del mismo. La expansion
urbanay la industria reducen la disponibilidad de habitats. Este tipo de desarrollo también reduce la calidad de los terrenos de
conservacion vecinos, porque pueden introducirse especies no autdctonas, contaminantes quimicos y causar un aumento de
depredadores asociados a los humanos (perros, gatos, mapaches, ratas).

Histéricamente, la agricultura y los humedales se desecaron o el agua fue desviada para el riego. Los rios han sido dragados y
se han colocado diques para favorecer la navegacion y controlar la erosion. Las praderas y los humedales fueron rapidamente
sustituidos por la agricultura. Nuestro sistema moderno de agricultura (llamado agricultura de monocultivo), utiliza una parcela
de tierra para un solo tipo de cultivo, lo cual de hecho elimina la diversidad de habitats y de especies. Se cree que el uso de
pesticidas para controlar las malas hierbas y los insectos en los campos de cultivo también tiene efectos directos e indirectos
sobre las aves playeras. Los recursos alimenticios pueden quedar eliminados, haciendo que las aves mueran de hambre. Los
productos quimicos también pueden acumularse en los tejidos de las aves, provocandoles deformidades y envenenamiento.

En los lugares donde la agricultura y las aves playeras intentan coexistir, los huevos y las crias suelen ser aplastados por la
maquinaria agricola.

La contaminacidn perjudica tanto a las aves playeras como a los invertebrados de los que se alimentan.

Muchos tipos de contaminacién - tales como las correntias y los pesticidas - pueden afectar a las aves playeras y a los
insectos y peces de los que se alimentan. Un vertido de petréleo cerca de las zonas de descanso costeras (especialmente si
coincide con el pico de la migracion) puede ser desastroso para las aves playeras. Por ejemplo, la bahia de Delaware - un lugar
de parada critico para mas de 600.000 aves playeras migratorias — también es el segundo puerto de petroquimicos mas grande
de la regidn oriental de Estados Unidos. Si se produjera un gran vertido de petroleo, ese liquido recubriria las plumas de las aves
playeras y les impediria volar o bien mantenerse calientes y secas. Si las aves trataran

de limpiarse el plumaje, ingeririan accidentalmente ese petréleo
y se envenenarian. Un vertido de petréleo también mataria a

los cangrejos de herradura y destruiria sus huevos, que son una
fuente de alimento fundamental para las aves playeras que pasan
por la zona.

Las actividades recreativas de los seres humanos pueden
perturbar a las aves playeras que estan en etapa de invernada y de
alimentacion.

Las poblaciones migratorias de aves playeras también se ven
amenazadas por las perturbaciones en sus sitios de parada. Si

la perturbacién es muy intensa, las aves playeras migratorias
continuardn migrando sin detenerse en absoluto. Sin un
reabastecimiento adecuado, las aves individuales podrian carecer
de energia suficiente para llegar a sus lugares de cria y(o) para
reproducirse.

Ciertas actividades recreativas populares - tales como montar " ; . W
s . &
en vehiculos todoterreno en las playas de barrera - suelen dejar polluelo de Chorlito I’icogrueso%r:)\smu
fundas huellas d ti | | f | de Georgia, Estados Unidos.
profundas huellas de neuméticos en la arena o el fango, en las que playa de ‘
quedan atrapados los polluelos recién nacidos. Esas actividades Foto : Abby Sterling

también obligan a las aves a volar en un momento que es critico
para que puedan descansar y alimentarse. Operar motos acuaticas y
embarcaciones cerca de las zonas de invernada de las aves playeras
ahuyenta a estas aves.

Otros tipos de actividades recreativas también pueden ser un problema para las aves playeras. Pasear a perros sin correa,
hacer volar cometas, tomar bafios de sol y surfear también ahuyentan a las aves de sus lugares de alimentacion preferidos y les
hacen gastar una valiosa energia en el proceso.
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Playeritos corriendo por la orilla del agua. Foto: Abby Sterling

Las aves playeras y la caza

Historicamente, las aves playeras migratorias eran muy vulnerables a los disparos. La caza de estas aves para fines
comerciales era comdn en el siglo XIX. Los cazadores comerciales aprovechaban la demanda de carne fresca que existia en

las urbanizaciones de la region oriental de Estados Unidos. Las aves playeras podian ser cazadas con facilidad y a bajo costo,
porque se concentraban en enormes bancos en areas migratorias predecibles, podian ser atraidas al campo de tiro y regresaban
por sus compafieras heridas. La mayoria de las especies de aves playeras fueron cazadas a lo largo del siglo XIX, algunas hasta
quedar extintas.

El playero rojizo - que se reproduce en la region artica y migra en grandes grupos hacia el norte a través de Estados Unidos -
se vio gravemente afectado por los cazadores comerciales del siglo XIX. El zarapito polar, en peligro de extincién, fue cazado
como alimento y por deporte hasta que quedé practicamente extinto. Aunque se aprobaron normas para detener la matanza de
aves playeras, su baja tasa de reproduccion y su estilo de vida altamente social han impedido que resurjan.

Hoy en dia, en Estados Unidos existen tan solo dos especies de aves playeras (agachadiza americana y becasina), que tienen
poblaciones lo suficientemente grandes como para sobreponerse a una temporada de caza reglamentada. La recoleccion de
huevos para fines de subsistencia por parte de las comunidades indigenas del Artico sigue siendo una préctica tradicional
permitida. Las aves playeras migratorias todavia siguen siendo cazadas en muchos otros paises. Es importante trabajar con las
comunidades internacionales, nacionales y regionales para asegurar que las aves playeras no sean capturadas en un nimero
excesivo.

Propagacidn de especies exdticas

En los humedales se estan introduciendo especies no autdctonas o exéticas. A veces, esas especies introducidas alteran
gravemente la estructura del humedal porque compiten con la flora y la fauna originaria del lugar. A medida que el habitat de los
humedales se reduce, las aves playeras pierden los lugares de alimentacién y descanso de los que dependen.
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La gestion de recursos puede ser conflictiva para las aves playeras

Muchas de nuestras estrategias de gestion de recursos - tales como los programas de control de mosquitos, las practicas de
cultivo de ostras y la gestion de estanques salinos - pueden entrar en conflicto con la conservacion de las aves playeras. En los
lugares donde la agricultura y las aves playeras intentan coexistir, los huevos y las crias suelen ser aplastados por la maquinaria
cosechadora. Entre 400 y 600 aves murieron en una temporada de siega de 10 dias de duracién efectuada en campos de heno
situados en la llanura aluvial de Silvies, en Oregon. Sin pastizales en los cuales poder esconderse, los polluelos que escaparon
de las maquinarias cosechadoras fueron presa facil para los depredadores.

Alo largo de las costas del Atlantico y del Pacifico, se rastrillan playas enteras diaria o0 semanalmente para eliminar la basura y
los restos de la marea. Esa practica hace imposible que aniden chorlitejos blancos o frailecillos silbadores. Ruidosas y grandes,
las maquinas rastrilladoras pueden aplastar los nidos y los polluelos de chorlitejo y también ahuyentar a las aves adultas.
Rastrillar las playas también elimina las algas y la madera que flota a la deriva en las cuales viven los invertebrados que les
sirven de alimento.

Aves playeras y enfermedades mortales

Las aves playeras también son susceptibles a las enfermedades. La mayoria de las enfermedades son de origen natural, pero
sus efectos sobre la poblacion de las aves dependen del nimero de individuos que se encuentren concentrados en la zona en
el momento del brote de la enfermedad. Entre las enfermedades que pueden ser devastadoras para las aves playeras esta el
botulismo aviar.

Los brotes de botulismo aviar son comunes al interior de América del Norte durante el verano y a principios del otofio, cuando
las temperaturas son célidas y los niveles del agua son bajos. Una bacteria produce una toxina que es ingerida por las aves
cuando se alimentan de invertebrados en aguas infectadas. A fines del verano y en otofio, los recursos hidricos son escasos y
las aves migratorias se concentran en las pocas zonas donde hay agua. El control de los brotes de botulismo es dificil porque
todavia hay mucho que aprender sobre esta enfermedad. Los administradores de las tierras dedican mucho tiempo y energia a
intentar evitar las muertes masivas. Se sabe que, en muchas zonas esenciales para las aves playeras, hay brotes de botulismo.
Durante los brotes graves pueden perecer varios miles de aves playeras.

Cantidad desequilibrada de depredadores

Las aves playeras solo se enfrentan a unos cuantos depredadores que son mamiferos naturales en sus remotas zonas de
anidacion. Su coloracion de camuflaje les ayuda a esconderse de los depredadores aviares, tales como halcones y skdas.
A medida que se urbanizan las zonas de anidacion de la regidn artica, es probable que los depredadores introducidos se
conviertan en un motivo de inquietud creciente.

Las aves playeras que anidan se detienen a descansar y repostar - y que pasan el invierno en playas costeras y planicies
fangosas - en las cercanias de grandes ntcleos de poblacién humana son vulnerables a los depredadores. Muchas aves
playeras depredadoras, tales como zorros, zorrillos, cuervos, gaviotas, ratas y mapaches, coexisten con gran éxito con los seres
humanos. La poblacion de los depredadores ha aumentado tanto que el delicado equilibrio entre depredadores y presas se ha
perdido. Normalmente, los depredadores no afectarian a la poblacién de aves playeras. Sin embargo, las aves playeras que ya
estan en desventaja debido a otras amenazas relacionadas con el ser humano se vuelven vulnerables a estos depredadores,
que incluyen a las mascotas de la gente: jperros y gatos! Incluso cuando no logran ser cazadas por esos depredadores, la
energia que deben utilizar las aves playeras para huir puede poner en peligro su salud.

Conservacion de las aves playeras
Un futuro esperanzador

+ Mas de 156 millones de hectareas (38,7 millones de acres) de hébitat para aves playeras forman parte de la Red
Hemisférica de Reservas de Aves Playeras (RHRAP). Esta red de voluntarios integrada por mas de 430 organizaciones y
organismos de todo el continente americano trabaja conjuntamente para proteger y gestionar los humedales.

+ El sistema de Refugios Nacionales de Vida Silvestre, gestionado por el Servicio de Pesca y Vida Silvestre de EE.UU.,
proporciona un habitat de calidad para la reproduccidn, la anidacion y la invernada de las aves playeras.
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+ En colaboracion con los administradores y los
propietarios de las tierras, existen oportunidades de
gestion que benefician tanto a los seres humanos como a
las aves playeras.

+ Si se gestiona de manera adecuada el habitat de las aves
playeras, muchas otras especies que dependen de esos
ecosistemas también se beneficiaran.

iLa conservacion de las aves playeras es un gran reto!

Los administradores de tierras y los biélogos se enfrentan

a muchos interrogantes dificiles que suelen tener muchas
respuestas en funcién de la perspectiva de cada quién.
Pensemos por ejemplo en un propietario de tierras privadas
que intenta mantener activa una empresa familiar de
ganaderia. Probablemente sus ideas y sentimientos seran
diferentes a los de un biélogo investigador con respecto a la
necesidad de proteger el habitat de las aves playeras en los '8y

terrenos donde pasta su ganado. Un comité de desarrollo -

S ) . b4 i .
comunitario elegido para crear puestos de trabajo y atraer sgf.-ﬁf’.'é‘,’,‘e*,';'.',adms volando sop,
itio R Obre

turismo a la comunidad probablemente tendra diferentes Vida sanMP del Refugig N'“ marismq
prioridades de desarrollo costero que un miembro de un grupo estre de MOnOmOYQC'Onal de
de ob i6nd | Foto: Alap Kneide/ ’

e observacion de aves playeras. e

A continuacion se exponen algunas de los complejos
interrogantes a los cuales los cientificos deben responder
cuando promueven o defienden la conservacion de las aves
playeras. ;Cudles de estas preguntas crees que son faciles de
responder?

¢Qué podemos hacer para proteger a las aves mas alla de
nuestras fronteras?

Quizé uno de los retos de conservacion mds grandes sea
proteger a las especies que migran largas distancias. Las
aves playeras que se reproducen en América del Norte migran
o0 pasan |la temporada no reproductiva en por lo menos 36
paises. Proteger a las aves playeras requiere una cooperacion
internacional y el acuerdo entre muchos paises. Las
diferencias culturales, las lagunas en la comprension cientifica
y las diferentes éticas de conservacion pueden dificultar la
cooperacion entre los paises.

¢Como podemos aumentar nuestros conocimientos sobre las rtel de playa que
aves playeras? gstudiante :°;q‘:'1‘i:%e su obra de arte.
Se necesita mas investigacion y seguimiento de muchas fue creado Foto: Tami KerT

especies de aves playeras. Los bidlogos necesitan mas
informacion sobre las cifras de poblacién de referencia, un
inventario de los habitats utilizados por las aves playeras y
el desarrollo de programas de seguimiento a largo plazo. Los
datos existentes sugieren que las poblaciones de muchas
especies de aves playeras ya estan disminuyendo.
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¢Como podemos revertir los descensos de poblacion anteriores?
Otro reto importante para la conservacion es el bajo potencial reproductivo de Recursos adicionales:
las aves playeras. Debido a que la mayoria de las especies pone una nidada de
cuatro o menos huevos por temporada — y a que solo unas cuantas especies

. e S . Amenazas y estado de la ave
vuelven a anidar - hace que sea dificil para los bi6logos revertir los descensos

h . . . layera:
de poblacidn anteriores y aumentar el nimero de aves playeras con rapidez. piay
. ) https://whsrn.org/about-
¢Como podemos proteger a las aves playeras contra los desastres? shorebirds/shorebird-status/

El hecho de que las aves playeras se concentran en un ndmero tan elevado en
los lugares de parada migratoria plantea otro reto a los bidlogos. Las enormes

poblaciones de aves playeras son vulnerables a cualquiera de los cambios Medidaside conservacloniylla

ambientales catastréficos, tales como los fendmenos meteoroldgicos, los RHRAP:

vertidos de petrdleo, los residuos quimicos toxicos, la urbanizacion de habitats y https://whsrn.org/about-

las perturbaciones humanas en muchos de estos sitios clave. shorebirds/conservation-action/
¢Como puede afectar el cambio climatico a las aves playeras? .

El cambio climatico es probablemente la amenaza menos estudiada para las Monitoreo de aves playeras:
aves playeras en todos los corredores aéreos. Los cientificos sospechan que el https://whsrn.org/about-
calentamiento global podria cambiar los niveles de agua a lo largo de la costa shorebirds/shorebird-monitoring/
y con ello eliminar un importante habitat de las aves playeras. Los inviernos

mds calidos podrian cambiar los patrones de migracion de las aves playeras, Recursos sobre aves playeras:
haciendo que algunas pasen el invierno mds al norte, evitando las tierras de

conservacion mas meridionales que estan reservadas especificamente para m‘ﬁﬂwm

ellas. shorebirds/shorebird-resources/

¢Como podemos ayudar a los propietarios de tierras privadas a salvar un
habitat importante?
Gran parte de los terrenos utilizados por las aves playeras son de propiedad

Ministerio de Medio Ambiente y
Cambio Climatico de Canada:

privada. Varias agencias federales y la mayoria de las entidades estatales https://www.youtube.com
responsables de los recursos naturales tienen programas para ayudar a watch?v=aB-AMDrQLzY

los propietarios de tierras privadas a gestionar adecuadamente la faunay
flora silvestres y los hdbitats de la fauna silvestre que se encuentran en sus
propiedades. Estos programas estén limitados en términos de personal y de
financiacion.

¢Como podemos incrementar la toma de conciencia del piiblico?

Muchas personas consideran que los humedales y las praderas no son

importantes. No son conscientes de los beneficios que obtienen de los humedales y praderas. Por lo tanto, no ven la necesidad
de preservar o gestionar estas areas tnicas y de importancia fundamental. Los educadores, los alumnos, los bidlogos y

los aficionados a las aves pueden trabajar juntos mediante proyectos de educacién y de conservacion para aumentar la
comprension del pablico sobre estas cuestiones.

Programas de alianzas de cooperacion nacionales e internacionales

Afortunadamente, cada vez mds personas y paises reconocen la importancia de estos retos para la conservacién y la amenaza
de destruccion de los hébitats en todo el mundo. Muchas agrupaciones federales, estatales, indigenas y privadas han adquirido
y protegido millones de hectareas para la vida silvestre local y migratoria. Se esta haciendo un esfuerzo mundial para identificar
las areas de descanso de importancia fundamental y protegerlas. Cada afio se llevan a cabo mas estudios para conocer mejor
los patrones de migracion de las aves playeras, |a cifra exacta de sus poblaciones y sus necesidades de habitat. Los programas
educativos estan sensibilizando a la opinion publica sobre el valor que tienen los humedales y las praderas para las aves
playeras y para todas las demads especies que dependen de esos ecosistemas vitales. A continuacion se describen varios de
es0s programas nacionales e internacionales establecidos para prestar colaboracion con el fin de proteger a las aves playeras y
a sus habitats.
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Un grupo de nifios aprende sobre la conexién entre los cangrejos de herradura y las aves playeras en el sitio RHRAP de la bahia de Delaware. Foto: John King

Red Hemisférica de Reservas para Aves Playeras (RHRAP): La Red Hemisférica de Reservas de Aves Playeras (RHRAP) agrupa
a mas de 430 organizaciones privadas y pablicas provenientes de siete paises que trabajan en la conservacion, restauracion

y gestion de hébitats criticos de aves playeras en todo el continente americano. Los sitios son reconocidos como sitios de
importancia para las aves playeras cuando cumplen uno de los tres requisitos siguientes: los sitios de importancia regional
albergan a por lo menos 20.000 aves playeras; los sitios de importancia internacional son utilizados por al menos 100.000
aves playeras; y los sitios de importancia hemisférica proporcionan habitat a 500.000 o mas aves playeras a lo largo del afio.
Hasta la fecha, la RHRAP cuenta con mds de 114 sitios de humedales situados en 18 paises, que constituyen eslabones
fundamentales de la cadena migratoria de las aves playeras. Para mds informacidn, favor de consultar el sitio: https://whsrn.

org/.
Objetivos de la RHRAP:

+ Establecer un sdlido sistema internacional de lugares utilizados por las aves playeras en toda su area de distribucion
migratoria.

+ Desarrollar herramientas cientificas y de gestién que amplien el alcance y el ritmo de la conservacion de los habitats en
cada sitio de la Red.

+ Establecer el reconocimiento local, regional e internacional de los sitios, sensibilizando al publico y generando
oportunidades de financiacion para la conservacion.

+Actuar como una central internacional de recursos, convocaciones y estrategias para cuestiones relacionadas con las aves
playeras y la conservacion de sus habitats.

La Convencion de Ramsar sobre los Humedales: Este tratado intergubernamental - firmado en Ramsar (Irdn) en 1971 -

fue creado para establecer un marco para la cooperacion internacional en materia de conservacion y uso racional de los
humedales y sus recursos. En la actualidad, més de 170 paises de todas las regiones del mundo forman parte de esta
Convencion. Se retinen cada tres afios para examinar los avances logrados y la conservacion de los humedales. Como parte
de sus obligaciones de miembros, estos paises se comprometen a tener en cuenta la conservacién de los humedales en su
planificacion de recursos naturales, a promover el uso racional de los humedales en sus respectivos paises y a establecer

f Descubramos a las aves playeras: Recursos de aprendizaje 122


https://whsrn.org/
https://whsrn.org/

reservas naturales. Asimismo, estan obligados a designar al menos un sitio para su inclusion en la "Lista de Humedales de
Importancia Internacional”, basandose en los criterios adoptados en el marco de la Convencién. Para mas informacion, visitar

el sitio: https:/www.ramsar.org/es.

Censo Internacional de Aves Playeras (CIAP): El CIAP es un programa de voluntariado que es organizado por Manomet.

El propdsito del CIAP es recopilar informacion sobre las aves playeras y los humedales que utilizan durante su migracion.
Hasta la fecha, mas de 800 observadores de aves playeras han recopilado informacion en 1.650 lugares repartidos por todo
el hemisferio occidental. Los voluntarios han contribuido a ampliar nuestros conocimientos sobre las rutas migratorias, el
calendario de las migraciones maximas, las tendencias en la disminucion de las especies y las ubicaciones de las édreas de
parada que son claves para las aves playeras. La labor de los voluntarios
del CIAP ha hecho evidente que muchas especies de aves playeras
dependen de estos sitios de importancia crucial, lo cual ha conducido a la
creacion de la RHRAP. Para mas informacién sobre este importante grupo
de voluntarios, dirigirse a Manomet, en el sitio www.manomet.org.

iTu también puedes ayudar a las aves playeras!

Informate sobre las aves playeras.
Cuanto mds sepas sobre las aves playeras, mejor sabrds cémo puedes
ayudarlas.

Nunca persigas a bandadas de aves playeras.

Si perseguimos a las aves playeras las obligamos a gastar una valiosa
energia y esto reduce el tiempo que tienen para alimentarse y atraer a una
pareja para reproducirse.

Nunca dejes que los perros persigan a las aves playeras.
Opta por llevar a tus mascotas a una zona de ejercicio alejada de los lugares
donde anidan, descansan y se alimentan las aves playeras. Lleve siempre a

i la se
. Una bandada de playeritos cane
o se s e e R e alimenta de hierba pastada por el ganado.

Foto: Daniel Alarcon

Explica a los demas por qué es tan importante no perturbar a las aves
playeras.

Muchas personas no saben que sus acciones perjudican a las aves playeras.
Comparte con ellos lo que sabes para que puedan tomar mejores decisiones.

Conviértete en un observador de aves playeras.
Sigue la pista de las aves migrantes que pasan por tu zona. Ayuda a los cientificos a identificar las areas de descanso que son
fundamentales para la conservacion de las aves playeras. Envia tu informacion a ebird.
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Recursos de aprendizaje: Leccion 5

Leccion 5: Entender el
importante papel que
juega la Naturaleza

PARA LOS ALUMNOS DE MENOS EDAD:

Habitat: valioso tanto para las personas como para las aves
playeras:

Los humedales son habitats importantes para los seres humanos. Son una
fuente de agua para generar energia, regar cultivos, transportarse, tener

agua potable y participar en actividades recreativas. Cada vez mas personas
consideran que los humedales son lugares atractivos para vivir. Puentes sobre

autopistas atraviesan humedales, se construyen plantas de tratamiento de aguas

servidas cerca de humedales y se construyen puertos en ellos. Los pastizales
ofrecen a la gente espacio y un rico suelo donde los agricultores pueden

criar ganado, caballos y cultivar maiz, soja y semillas de girasol, entre otros.
Asimismo, son lugares importantes para disfrutar de la Naturaleza, observar la
vida silvestre, cazar o pescar.

A medida que estos habitats vitales se reducen, las aves playeras y un
sinnimero de otros animales y plantas pierden los habitats de los que

dependen. Los seres humanos perderan las ventajas de contar con agua limpia,

controlar las inundaciones, tener zonas de pesca y disfrutar de la belleza que

proporcionan los humedales. Cuando perdemos humedales, perdemos la riqueza

del suelo, los grandes espacios abiertos y la diversidad de la vida silvestre en

las praderas. ;Es posible que las personas y las aves playeras logren sobrevivir,

e incluso prosperar, compartiendo la utilizacion de estos habitats? Si nos
dedicamos a administrar bien las tierras, la respuesta es afirmativa. Mientras
mds sepamos sobre estos ecosistemas y las complejas interacciones entre

todos los organismos que viven en ellos, jmas posibilidades tendremos de tomar

buenas decisiones para gestionar esos recursos en el futuro!

PARA LOS ALUMNOS DE MAS EDAD:

¢Qué es un ecosistema?

Un ecosistema es una comunidad de animales y plantas que interacttan entre
si'y con su entorno fisico. Los ecosistemas incluyen componentes fisicos y
quimicos, tales como el suelo, el agua y los nutrientes que sustentan a los
organismos que viven en ellos. Estos organismos pueden ser desde grandes
animales y plantas hasta bacterias microscdpicas. Los ecosistemas incluyen
las interacciones entre todos los organismos de un habitat determinado. Los

Recursos adicionales:

Los servicios de los
ecosistemas en la RHRAP:

https://whsrn.org/site-support/
ecosystem-services/

Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agriculturay la
Alimentacion:

https://bit.ly/faoprovisioning

Instituto de Investigacion Harte:

https://www.youtube.com/
watch?v=EgzfsKHfAtw

Agencia de Proteccion
Ambiental (EPA):

https://www.epa.gov/eco-
research/ecosystem-services

Bienestar humano y
conservacion de las aves
playeras:

https://bit.ly/

humansandshorebirds

Aves playeras en paisajes
explotados:

https://bit.ly/workinglandscapes

Ejemplo de restauracion en
Nueva Escocia, Canada:

https://www.
transcoastaladaptations.com/

onslow-north-river

seres humanos forman parte de los ecosistemas. La salud y el bienestar de las
poblaciones humanas dependen de los servicios que prestan los ecosistemas y
sus componentes: organismos, suelo, agua y nutrientes.

Para tratar de entender los servicios que nos brindan los ecosistemas, tenemos que tomar en cuenta que pueden ser descritos
como un "sistema" que consta de diferentes niveles. Una célula es un nivel, un organismo representa otro nivel. Los organismos
erigen ecosistemas que, a su vez, crean una biésfera conformada por una variedad de ecosistemas que interactian entre si e
intercambian servicios. En cada nivel se desarrollan procesos que combinan fuerzas para crear un sistema que funciona en ese
nivel concreto. Todos los sistemas se esfuerzan por evolucionar y mantenerse vivos. Asimismo, cada nivel contribuye a que la
totalidad del sistema, a su vez, forme parte del todo y pueda desarrollarse. Todo esta interconectado.
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https://www.transcoastaladaptations.com/onslow-north-river

Los ecosistemas sanos contribuyen al bienestar humano

Los servicios de los ecosistemas son los beneficios naturales que los seres humanos obtienen de los ecosistemas intactos.

Se dividen en cuatro categorias. Los servicios de aprovisionamiento son los productos que obtenemos directamente del

mundo natural. Los servicios de regulacion son los servicios naturales que permiten a la Naturaleza resistir o solucionar
problemas temporales, al igual que proteger a los seres humanos contra ciertas dificultades. Los servicios culturales son los
beneficios no materiales que aportan felicidad a los seres humanos y dan sentido a la vida. Los servicios de apoyo son los
procesos fundamentales para mantener las funciones ecoldgicas basicas, ya que todos los demas servicios de los ecosistemas
dependen de estos servicios de apoyo.

Efectos de los "servicios" que prestan los ecosistemas:

+ Moderan los extremos climaticos y sus repercusiones.

+ Dispersan las semillas.

+ Mitigan las sequias y las inundaciones.

* Reciclan y desplazan los nutrientes.

+ Protegen los arroyos, los rios y las costas contra la erosion.
+ Desintoxican y descomponen los deshechos.

+ Controlan las plagas agricolas.

+ Mantienen la biodiversidad.

+ Generary preservan los suelos y regeneran su fertilidad.
+ Contribuyen a estabilizar el clima.

« Purifican el aire y el agua.

* Regulan a los organismos portadores de enfermedades.
+ Polinizan los cultivos y la vegetacion silvestre.

¢Por qué debemos preocuparnos por los servicios que prestan los ecosistemas?

En nuestra vida cotidiana utilizamos una serie de bienes, servicios y experiencias que nos ofrece la Naturaleza y que recibimos
sin darles la importancia que ameritan. Un gran nimero de "organismos vivos" y sus interacciones nos proporcionan una
asombrosa y compleja maquinaria de alimentos, agua, aire limpio, energia, ropa, vivienda y medicinas, asi como experiencias
culturales y estéticas. En otras palabras, nos brindan todo lo que es vital para la vida del ser humano.

Gran parte de estos factores vitales son invisibles para nuestros ojos y, por tanto, relativamente desconocidos y poco
apreciados, aunque dependamos completamente de su existencia y funcionamiento. La biodiversidad y los servicios que
prestan los ecosistemas estan muy poco protegidos en el marco de la planificacion fisica y econémica de nuestra sociedad. Si
la poblacién no es consciente de estos beneficios, es poco probable que se preocupe por protegerlos.

Amenazas para los servicios que prestan los ecosistemas
Diversas actividades humanas amenazan y afectan a los ecosistemas de muchas maneras. Algunos ejemplos:
+ El desarrollo urbano puede alterar el paisaje y los ecosistemas.

» La extraccidn excesiva de recursos causada por la pobreza o el deseo de obtener beneficios a corto plazo (tales como la
pesca o |a tala excesivas) puede alterar el equilibrio de un ecosistema.

+La contaminacion (tanto los residuos como las toxinas en general) dificultan la supervivencia de los organismos.

+ Lainvasion de especies no autoctonas causada por la transferencia humana entre ecosistemas puede hacer que las
especies autdctonas queden desplazadas e impedidas de tener acceso a los recursos.

+ El cambio climatico es una fuente de estrés para muchos ecosistemas y los hace menos eficaces.
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Valorizacion de la Naturaleza

Los ecosistemas y los servicios que proporcionan han existido mucho antes que los seres humanos, pero debido a la
explotacion excesiva de los recursos para el consumo humano, estos servicios de los ecosistemas estan en peligro. Si no
empezamos a valorar a los ecosistemas de forma mas consciente, los beneficios que brindan los servicios de los ecosistemas
disminuiran hasta agotarse. Para continuar beneficiandonos de esos servicios, los seres humanos debemos encontrar formas
de apoyar a los organismos que viven en esos ecosistemas y fortalecer las relaciones que mantienen con su entorno.

Debido a que los servicios de los ecosistemas se consideran bienes publicos que los economistas no pueden valuar de manera
realista, quedan infravalorados en los procesos de toma de decisiones. En la sociedad moderna, los ecosistemas suelen ser
gestionados con el Unico propésito de maximizar los beneficios comerciales, tales como la produccion de alimentos o de
madera. Ello ha hecho que se reduzcan importantes servicios prestados por los ecosistemas o que se pierdan ecosistemas
enteros. Los sistemas econoémicos dependen de los sistemas sociales y ecolégicos -y el valor global de la Naturaleza no es
facil de cuantificar.

El objetivo de valuar los servicios prestados por un ecosistema no es ponerle un precio a la Naturaleza para que alguien pueda
ganar dinero con ella, sino para que podamos comprender mejor hasta qué punto dependemos de las complejas funciones y
procesos de la Naturaleza -y lo caro y dificil que seria sustituirlos. Podemos tomar mejores decisiones sobre cémo planificar
nuestras sociedades y nuestras vidas, adoptando prioridades econdmicas mas acertadas.

Muchas personas creen que los recursos naturales son gratuitos, pero no es asi. Con un mayor conocimiento de los servicios
de los ecosistemas, como la purificacion del aire y la polinizacidn, los responsables de la toma de decisiones y los propietarios
de las tierras pueden incorporar estos servicios de los ecosistemas en las decisiones de gestion, garantizando que se valoren
todos los beneficios.
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La Red Hemisférica de Reservas de Aves Playeras (RHRAP)
es una iniciativa de conservacion basada en la ciencia

e impulsada por asociaciones dedicadas a proteger la
integridad ecoldgica de habitats que son fundamentales
para las aves playeras en todo el continente americano.

Los servicios administrativos, técnicos y de comunicacion
son proporcionados por la Oficina Ejecutiva de la RHRAP,
que hace parte del programa sobre vias migratorias de
Manomet.

Para obtener mas informacién sobre las aves migratorias
playeras en las Américas, favor de visitar el sitio
https://whsrn.org.

" WESTERN HEMISPHERE
SHOREBIRD RESERVE NETWORK

PO Box 1770
Manomet, MA 02345
manomet.org
whsrn.org




